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Editorial

N esta edicao, monogramas infantis

Palhacinhos e Ursinhos de A a Z, traz
as ideias para vocé usar e abusar da sua
criatividade e bom gosto! Unimos duas edi¢des
ja publicadas em uma. Sugestoes fofas para
vocé fazer pecas lindissimas para seus filhos
e bebés! Temas graciosos, alegres e coloridos
que encantam! E que tal fazer do seu trabalho
uma terapia? Entao, aproveite nossas lindas
sugestoes e bom trabalho!

Até a proxima.
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Aprendendo Ponto Cruz
IMPORTANTE

TAMANHO DO BORDADO - Nas receitas, vocé terd a quantidade de pontos, mas poderd
haver mudancas das medidas em centimetros, dependendo do etamine que serd utilizado,
pois existem vdrios tipos de tramas: mitda, pequena, média e grande. Consulte no final desta
edi¢io a tabela com as respectivas medidas para os tipos de tramas mais utilizadas.

CORES E LINHAS - Os gréficos contém todos os niimeros e nomes das cores de linhas uti-
lizadas, verifique nas pdginas 61, 62 e 63 tabelas com referéncias de todas as cores de linhas
e suas respectivas similares de outras marcas. Lembramos que nas conversoes de cores poderd
haver divergéncias de tons.

PONTOS MAIS UTILIZADOS EM PONTO CRUZ

1. PARA INICIAR - Vocé deverd introduzir a agulha pelo lado avesso do tecido e tirar pelo lado
direito, tomando o cuidado de deixar uma ponta de 1,5 cm (no avesso), que vocé prenderd
com os primeiros pontos da carreira de ida.

2. PRIMEIRA CARREIRA, IDA - Inicie o trabalho da esquerda para a direita,

colocando aagulha navertical, procurando pegar sempre a mesma quantidade

de fios ou quadradinhos, para que o trabalho fique uniforme.

3. FECHANDO O PONTO, VOLTA - Trabalhe da direita para a esquerda com

agulha na mesma posi¢do (vertical), passando a linha por cima do ponto
anterior.

4. TRABALHANDO A CARREIRA INFERIOR - Termine o ultimo ponto,

coloque a agulha na vertical e des¢a 0 mesmo nimero de fios ou quadradinhos
usados na carreira anterior.

5. CARREIRA INFERIOR, IDA - Continue trabalhando com a agulha na vertical,

coloque a agulha do lado direito do ponto da carreira anterior e puxe-a logo abai-
xo0. (Volta, siga o passo 3).




1 9.

6.

10.

I 11.

12.

TRABALHANDO A CARREIRA SUPERIOR - Termine o dltimo ponto com

a agulha na diagonal. Suba 0 mesmo ndmero de fios ou quadradinhos usados
anteriormente.

Carreira superior, ida - Nesta, a agulha deverd estar na horizontal. Inicie
a carreira colocando a agulha logo acima do ponto da carreira inferior. (Vol-
te da mesma maneira).

. ACABAMENTO - O acabamento ¢ muito importante para a beleza do bordado,

portanto, saia com a agulha pelo avesso, passe-a por baixo de 3 ou 4 pontinhos e
corte a linha.

MEIO PONTO - Introduza a agulha pelo lado avesso do tecido, da esquerda

para a direita, faca pontos na diagonal sempre com a mesma quantidade de
fios ou quadradinhos.

UM QUARTO DE PONTO CRUZ - TInicie pelo lado avesso do tecido e
saia com a agulha pelo lado direito, pegando em um dos cantos do quadra-
dinho ou do bloco de fios, faga um quarto de ponto, calculando a metade de
um meio ponto, passando a linha novamente para o avesso.

TRES QUARTOS DE PONTO CRUZ - Este ponto, permite que vocé bor-

de com mais precisio os desenhos com 4ngulos acentuados. Inicie com a
agulha pelo lado avesso do tecido e faga um ponto na diagonal para a direita
ou para a esquerda. Volte para o avesso e saia com ela num dos cantos que so-
braram. Introduza a agulha exatamente no meio do ponto anterior, passando
a linha para o avesso. Desta forma, vocé também poderd incluir duas cores em
um mesmo ponto, conforme grifico.

PONTO ATRAS - Introduza a agulha pelo lado avesso do tecido, deixe 1,5
cm de linha pelo avesso, que vocé prenderd com os primeiros pontos feitos.
Faca um ponto para trds sobre um bloco de fios ou de quadradinhos do tecido.
Saia com a agulha na frente da base da linha selecionada o mesmo ntimero de
fios ou quadradinhos do tecido.
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Divirta-se e aprenda mais!

TURBINE SUA MENTE!

A EdiCase possui 0s melhores passatempos
para vocé estimular a mente, melhorar os
conhecimentos e se divertir em qualquer lugar!

Caca-palavras, Cruzadas, Sudokus
e diversos desafios!
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EU AJUDO!

FACA COMO O BOLA,
MARCOS ROSSI E MARCAO.

ACAMPEAO

AJUDE A CASA HOPE A CUIDAR
DE CRIANCAS COM CANCER.

DOE AGORA, AJUDE.

DOE: HOPE.APOIAR.CO/3

( ‘
VENCENDO O CANCER HOPE.ORG.BR



Casa Hope

A sensibilidade de olhow para o- ser humano- além dav doenca.

HOPE, o nome ndo poderia ser outro que ndo fosse “ESPERANCA”
em inglés, mas no inicio esse significado era outro. Hope veio da
sigla para “Hospital Oncolégico de Pesquisa e Ensino”, uma vez
gue o projeto inicial das fundadoras Claudia Bonfiglioli e Patricia
Thompson era um hospital.

Coincidéncia ou ndo, apds mais de 20 anos de trabalho, hoje a
Casa Hope é uma instituicdo 100% filantropica que oferece apoio
biopsicossocial e educacional a criancas e adolescentes portado-
res de cancer e transplantados de medula dssea, figado e rins,
juntamente com seus acompanhantes. S3o pessoas de baixa
renda, vindas de todo o Brasil, que precisam de um local de apoio
durante o periodo de tratamento nos hospitais de Sdo Paulo.

Durante a permanéncia dessas pessoas em S3o Paulo para o
tratamento, a Casa Hope oferece moradia, alimentagdo, transpor-
te (para hospitais, aeroportos e rodoviarias), assisténcia social e
psicoldgica, medicamentos, vestuario, escolarizacdo, terapia
ocupacional, cursos de capacitagdo profissional, recreacgdo
dirigida, passeios culturais e festas comemorativas, entre outras

atividades que venham agregar qualidade de vida a essas familias.

Através de uma rotina proxima da normalidade, esperanca,
carinho, dignidade e respeito, a Casa Hope contribui para a
melhoria das chances de cura, ressignificando a situagdo de
doenca e focando na saude e vida.

-..M

ApOIO A
CRIANGA COM CANCER

Atualmente, a casa possui 48 dormitérios com 192 leitos, refeito-
rios, salas de TV e de convivéncia, escola, brinquedoteca, bibliote-
ca, consultérios de servico social, psicologia e terapia ocupacional,
espacos especificos para o desenvolvimento de cursos de capacita-
¢do profissional, teatro e ampla area de lazer, além de outros
espacos, distribuidos em mais de 6.000 m?.

O impacto gerado pelas doencas e seus tratamentos, tanto aos
doentes quanto as suas familias, aliados a condi¢ao socioecondomi-
ca e ao afastamento da rede familiar e social de apoio, fazem com
que os envolvidos vivenciem alteraces fisicas, psicoldgicas,
sociais, familiares e econémicas que resultam em um estado de
vulnerabilidade que abrange a impossibilidade de suprir necessi-
dades basicas, despreparo para enfrentar a situa¢do da doenga,
presenga de sequelas decorrentes da doencga e tratamentos (ex:
deficiéncia visual, auditiva, amputagdo de membros, entre outras),
dificuldades para a reinsercdo social, entre outros.

Diante de tal realidade se faz necessario uma estrutura complexa
de servicos, equipe multiprofissional qualificada e recursos
financeiros elevados para viabilizar o apoio integral indispensavel
para o enfrentamento da situacdo da doenca, melhoria das
condicdes biopsicossociais (fisicas, psicologicas e sociais) e educa-
cionais, a fim de garantir a eficacia e continuidade dos tratamen-
tos, e também preparar essas pessoas para retornarem para a vida
familiar e social ap6s a alta médica e o retorno para casa. Gs

Conheca alguns principios que regem o trabalho da Casa Hope:

IRy

eFoco no ser humano integral

*Manutengdo de ambiente domiciliar
e*Manutencdo das rotinas da vida

*Acolhimento

*Valorizacdo do individuo e a sua dignidade
eRespeito as individualidades

s Atitude participativa e ativa diante da vida
eMelhoria da qualidade de vida presente e futura
*Crescimento pessoal

eGarantia de condicdes adequadas de subsisténcia durante
o tratamento

*Melhoria na aderéncia aos tratamentos

*Melhoria na qualidade de vida

eSuporte para o enfrentamento da situacdo da doenca,
tratamentos e reinserg¢do social

*Resgate das possibilidades de planejamento de vida futura
eIncremento na capacidade de auto geracdo de renda
*Promocdo humana
eComprometimento
*Respeito

eEtica
eSolidariedade
sTransparéncia

Tel.: 11 5056-9700 » faleconosco@hope.org.br ¢ www.hope.org.br ¢ Estamos esperando o seu contato!



Existem vdrias maneiras de ajudar a Casa Hope. Confira abaixo a forma de doagdo da
sua preferéncia e ajude centenas de criangas a terem uma fase digna de tratamento,

com apoio integral da Casa Hope e reais chances de cura.

O Programa

O “Adote um Leito” visa garantir a sustentabilidade para o dia a dia da Casa Hope, beneficiando seus
atendidos. Cada leito adotado garante a permanéncia de uma crianga e seu acompanhante para
obterem o apoio integral oferecido pela Casa Hope durante todo o periodo de tratamento.

O programa possibilita a contribuicdo de pessoas fisicas e juridicas com uma doacio mensal 2 partir
de RS 2.500,00 pelo periodo contratual de 12 meses.

Para saber como adotar um leito entre em contato com a Casa Hope através do e-mail:

ADOTE UM LEITO mkt@hope.org.br ou ligue (11) 5056-9700. Estamos esperando o seu contato!
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Patrocinio de

Doacdo Direta Fumcad Espaco Campanha de

e : " Arrecadagao
Deposito em conta, boleto Destine parte dos seu IR Patrocine um espaco da
doagcdo direta, doagdo online diretamente & Casa Hope. instituicdo e deixe sua marca Arrecade doacBes na sua
(hope.org.br) ou pessoalmente. em evidéncia. empresa ou com amigos.

Depdsito em Conta

Depdsito na quantia que quiser, = )
sem precisar se identificar.

Associacdo Pro-Hope

CNPJ 02.072.483/0001-65
Banco Itau (341)
Agéncia 0081
C/C: 75.555-5
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A revista DIGITAL
com o MELHOR do Artesanato.

Mais que uma revista de artesanato, ¢ uma publicacao diferenciada, compromissada em trazer
varias sugestdes do que tem de melhor em termos de Artesanato.

Ideias criativas que podem ser usadas no dia a'dia, valorizando a decoracao de ambientes, enxovais

Ou mesmo para uso pessoal. Pecas lindissimas, artisticamente criadas pelas mais renomadas artesas
de todo 0 nosso Brasil.

A VENDA NAS MELHORES PLATAFORMAS




