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Autonomia personal,
sexualidad y familia
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APRENDEREMOS A...

Construir nuestra identidad

en el contexto de los cambios
que vivimos durante la
adolescencia y sobre la base de
nuestro desarrollo como seres
sociales.

Asimismo, aprenderemos a
valorarnos a nosotros mismos,
a autorregular nuestras
emociones, a reflexionary a
argumentar éticamente y a
vivir nuestra sexualidad de
manera integral y responsable.

Todo ello a partir de la
reflexion sobre la importancia
de aprovechar las crisis de la
adolescencia para aprender a
madurar.

CLAVES DEL BLOQUE

La autoafirmacion  Aprendemos a La sexualidad La familia y La definicion de Etica y proyecto
de la identidad ser adultos. responsable. la sociedad. la vocacion. de vida.
personal.




PARA PONERNOS EN CONTEXTO

¢Has visto la pelicula? ;Qué
sensacion tuviste al ver el desenlace o )
del enfrentamiento entre Luke y su Crisis que nos motivan a madurar
padre? ;Qué aprendieron ambos
sobre los valores humanos?

En el enfrentamiento final de la pelicula EI imperio contraataca,
perteneciente a la saga de La guerra de las galaxias, tras un duro

e combate entre Luke Skywalker y Darth Vader, enemigos acérrimos,
este ultimo le confiesa al protagonista que es su padre biologico, y
provoca en Luke un fuerte conflicto entre sus emociones y la larga
historia de enfrentamientos entre los dos bandos que representan.
Al final, el defensor del lado oscuro cede a los sentimientos
paternales que se despiertan en €l y salva la vida de su hijo. Ambos
estan dispuestos a dar la vida el uno por el otro.

La historia de Luke nos muestra como las crisis que vivimos, en
nuestras familias o con nosotros mismos, pueden convertirse en
oportunidades para conocernos mejor y tomar decisiones clave
para nuestras vidas. En el caso de los adolescentes, no se trata solo
de saber quiénes son, sino también de conocer el tipo de persona
que desean ser: atrapadas en lo negativo o animadas a optar

por lo bueno. Asi, superando crisis personales y familiares, los
adolescentes aprenden a madurar y a prepararse para vivir plena
y responsablemente la experiencia de la juventud.

Ursula
Chicos, acabo de enterarme de que Ana ]
me traiciond. Le confié un secreto y se lo

ha contado a medio salon. Estoy deprimida. /,';‘
Nunca volveré a la escuela... ]

. Sofi

| Vamos Ursu, no digas eso. Tal vez sea una

." oportunidad para que aprendas. Por ejemplo, a

| tener cuidado con la informacion que das a los

| demas sobre tu vida. o

Y Koko:
| Si. Y no te aisles de nosotros. Mafiana vamos

." a acompaniarte en el colegio. Sera una prueba
| para ti, pero aprenderas a ser fuerte.

[ L4

e ;Creen que aprendieron de las crisis personales o familiares que han vivido?
¢Como lo lograron?

¢ ;Consideran que estan madurando como personas? ¢En qué les falta
progresar? ;A qué creen que se deba eso?

 Escena en la que Darth Vader confiesa a Luke
Skywalker que es su padre. Fotograma de la
pelicula El imperio contraataca.
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Autonomia. Capacidad que
permite a las personas regular
Su propia conducta por normas
gue surgen de su propia reflexion
ética. Es decir, que decide

libre y conscientemente qué
reglas de accion van a guiar su
comportamiento.

¢ Qué cualidades crees que
son propias de ti? ;En qué te
diferencias de los demas?

Hacia la autonomia personal

Al finalizar la adolescencia, se espera que las personas
hayan resuelto las principales tareas para su futuro: elegir
una ocupacioén, adoptar una escala de valores y principios
morales que guien sus acciones, decidir sobre su sexualidad,
etc. Lograr resolver estas tareas para la vida es un indicador
que muestra que la persona ha estructurado una identidad
positiva, en la que integra de manera coherente metas,
creencias y valores con los que esta comprometida.

Un desarrollo personal orientado hacia un proyecto de

vida futura le permitira al adolescente plantearse distintas
posibilidades y buscar informacién sobre como viven las
personas a las que reconoce como modelos. Asi podra tomar
decisiones que influiran positivamente en su futuro.

' La autoafirmacion

de la identidad personal

Durante la adolescencia, las personas van formando y reconociendo su
identidad. Un adolescente demuestra que tiene una identidad constitui-
day autoafirmada cuando se siente seguro de si mismo y toma decisio-
nes de manera auténoma.

La dimension social de la identidad

En la actualidad, el concepto de identidad considera diferentes aspec-
tos de la persona a nivel individual y social. Desde el punto de vista
individual, la identidad es definida como el conjunto de caracteristicas
especificas que distinguen a la persona como un ser tnico. La identidad
tiene, no obstante, una dimension social.

Segun el psicologo Henri Tajfel, la identidad social surge cuando la per-
sona se reconoce como miembro de un grupo. Esta condicion tiene sig-
nificado emocional, ya que el saberse parte de una agrupacion tiene un
sentimiento de apoyo colectivo.

Las personas construyen su identidad social a través de la adhesion a
diversos grupos (familia, amigos, escuela, circulo de trabajo, etc.), en
los que, luego de afrontar problemas y resolver tareas, se establecen
relaciones y se desarrollan vinculos de solidaridad y compromiso.

La identidad de los grupos influye en la identidad de sus integrantes, y
viceversa: el individuo determina al grupo, pues refuerza y activa en él
la solidaridad interna gracias a su adhesion. Pero, al mismo tiempo, el
individuo se ve influenciado, en cuanto a la expresion de su identidad
personal, por el hecho de pertenecer al grupo.

© Santillana S.A. Prohibido fotocopiar. D.L. 822
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Ademas, los estilos de relacion entre los individuos y el grupo varian de
acuerdo con el grado de compromiso que experimentan sus miembros.
Cuando el compromiso es minimo, se caracteriza por la observacién
pasiva; cuando es mayor, los miembros se involucran en tareas de di-
reccion activa del grupo. Cada grupo define sus propios limites, deter-
mina qué esta permitido o prohibido, qué objetivo es prioritario o cual
es el estatus que debe tener cada uno de sus integrantes.

PARA PENSAR CRITICAMENTE

;Consideras que la falta de
COMPromiso con un grupo es una
sefial de inmadurez? Por qué?

Sistemas en los grupos

Existen tres sistemas que intervienen en el funcionamiento de los grupos:

El sistema de
personalidad. Que es el
conjunto de caracteristicas
y cualidades personales

El sistema social. Que
es el conjunto Unico de
normas, tradiciones,
procedimientos,

El sistema cultural. Que es
el conjunto de creencias
comunes que engloba

una ética y una estética

TRADICIONES

(desarrollo psicologico, sistemas de control y de que confieren identidad al
motivacion, estilos de direccion que definen el grupo.
aprendizaje, etc.). funcionamiento del grupo.

La identidad comunitaria

La identidad comunitaria surge cuando un grupo cohesionado enfatiza
la union y la solidaridad entre sus miembros. Estos, al desarrollar un
sentimiento de pertenencia, imitan ciertos comportamientos y actitudes
que los llevan a desarrollar una conciencia de comunidad en la que sus
integrantes se reconocen como individuos con caracteristicas comunes.

La comunidad, a diferencia del individuo y el grupo, trasciende en el
tiempo y el espacio. Por ello, la identidad comunitaria se refleja en las
tradiciones, las costumbres y los valores de los pueblos. Un ejemplo de
identidad comunitaria es la identidad étnica, a la que definimos como
la capacidad de reconocerse a si mismo como parte de un grupo étnico
por el que se tienen sentimientos de orgullo y respeto.

B

Los miembros de una red social comparten informacion personal en Smagpen
la que dan a conocer, por ejemplo, actividades que realizan con frecuen-

cia, asi como sus gustos y sus preferencias en relacion con el estudio, @ ==
los hobbies, la musica, etc. Por ello, se han convertido en espacios que o— i
influyen en la identidad del adolescente. Esta intervencion, sin embargo, o

puede ser positiva 0 negativa. -

Es positiva cuando presenta las siguientes caracteristicas: @

e Ayuda a reconocer y asumir las preferencias y los gustos, y con ello, a
centrar su identidad.

o Permite ampliar las redes de contactos al conocer a personas con pre-
ferencias similares.

Es negativa cuando tiene estas caracteristicas:
¢ Se inventa o falsea informacion personal para engafiar a otros usuarios.
e Se recibe informacion que podria ser falsa. Ello confundiria a los usua-

e
et dgrepaessmtan g ubelvyul ey

rios para discernir lo adecuado de lo que no lo es. e d
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La comunicacion interpersonal

Las personas somos seres sociales y establecemos relaciones interper-
sonales para asegurar nuestra supervivencia y desarrollo. La comu-
nicacion interpersonal es el proceso a través del cual se produce un
intercambio de mensajes entre dos o mas personas con la finalidad
de alcanzar determinados objetivos, por lo que tiene un caracter inten-
cional e interactivo. Cuando la comunicacion fluye adecuadamente, se
convierte en una via que favorece el desarrollo y el bienestar emocional
y social de las personas; crea un clima propicio para la cooperacion.

Problemas en la comunicacion interpersonal

Todo lo contrario ocurre cuando surgen interferencias o ruidos en la co-
municacion, pues en estos casos se producen malentendidos y conflic-
tos que dan lugar a sentimientos de amenaza, frustraciones y estados
emocionales negativos entre los interlocutores. Ello provoca disgusto y
malestar entre las personas, complica el trabajo colectivo y, por consi-
guiente, el logro de cualquier meta comun.

Aspectos que influyen en la comunicacion

Para establecer una buena comunicacion, es necesario desarrollar los
siguientes habitos:

No tener prejuicios Buscar la verdad Saber escuchar Ser empatico
Se trata de comprender Conlleva confiar en Implica, ademés de no Es la capacidad de
el modo de pensar lo que nos dicen, interrumpir, comprender o ver un asunto desde
de la otra cerciorandonos gue nos dicen, la perspectiva del otro
persona. de ello con

la realidad.

=)

Las nuevas modalidades de comunicacion digital nos exponen a distintos riesgos. Por

ejemplo:

Q aungue no o = y comprender
v —
estemos de = sus ’
? S acuerdo con sentimientos. &
% B ello.

Foto Pixel

L]

El aislamiento social. Deteriora las relaciones familiares y sociales de los adolescen-
tes, que prefieren estar conectados a la red en lugar de interactuar con otras personas.

La superficialidad y falsas identidades. Algunas personas que usan la red hablan o
tratan temas irrelevantes. En el peor de los casos, adoptan identidades falsas para
engafar a otros usuarios.

El acoso escolar en la red o ciberacoso. Las TIC también son empleadas por 10s aco-
sadores, quienes usan mensajes de texto intimidantes o correos masivos denigrantes,
cuelgan fotos personales o trucadas para avergonzar a la persona, etc.

La pornografia infantil. Los menores estan expuestos a caer en manos de explotado-
res sexuales, mientras que los jovenes corren el riesgo de volverse usuarios 0 consu-
midores de pornografia, pues pueden ingresar de manera accidental a paginas con
este tipo de informacion y volverse adictos a ella.

La ciberadiccién. Se manifiesta a través del uso compulsivo de la internet. La persona
que tiene este problema permanece conectada a la red por periodos prolongados,
aislandose de su entorno social y desatendiendo sus obligaciones.

© Santillana S.A. Prohibido fotocopiar. D.L. 822
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La identidad en la adolescencia

Si bien la identidad de una persona se construye a lo
largo de su vida, la adolescencia es una fase impor-
tante de ese proceso. Son anos de cambio permanen-
te, de mucha influencia de los grupos de pertenencia,
de preparacion para la vida adulta, de consumos cul-
turales muy especiales. Es una etapa de exploracién y
de autoconocimiento. En tal sentido, la busqueda de
la identidad no se realiza en forma solitaria, sino que
se alimenta del vinculo con los otros: la familia, los
amigos, los companeros.

Por otra parte, los adolescentes salen de su casay em-
piezan a andar, en cierto modo, solos por el mundo.
Conocen a personas nuevas, tienen mucha informa-
ciéon e ingresan a un mundo cultural preparado en
gran medida para ellos. En el medio de toda esta red
de relaciones, van conformando su identidad.

La influencia de los otros en la identidad adolescente

Durante la adolescencia, las personas son influencia-
das fuertemente por los llamados grupos de perte-
nencia, es decir, aquellos en los que los adolescentes
interactian con otros con similares practicas, gustos
y consumo. En tal sentido, suelen adoptar las caracte-
risticas de la sociedad, del grupo o de la comunidad a
la que pertenecemos.

El socidlogo estadounidense Charles Cooley (1864-
1929) sostuvo que la construccion de la identidad esté
apoyada en lo que imaginamos que los otros ven en
nosotros, la forma en que creemos que ellos estan
juzgando lo que ven. Us6 el ejemplo del espejo para
explicar esto: nuestro espejo son los demaés.

“Tribus” y comunidades adolescentes

Desde la segunda mitad del siglo XX, los soci6logos
comenzaron a identificar diferentes grupos de jove-
nes que se caracterizaban por su vestimenta, habitos
y simbolos. Los denominaron tribus urbanas, como
los punks o los raperos. En el siglo XXI, continuaron
proliferando estas identidades diferentes —como los
floggers, que adquirieron su mayor popularidad du-
rante los anos 2007 y 2008-. Otros ejemplos son los
geeks, los skaters, los emos y los bikers.

Estos grupos siguen existiendo, pero ha aumentado
su diversidad. Asimismo, si bien los jovenes se carac-
terizan de un modo particular, no suelen identificarse
con una “tribu”, sino que toman elementos de varias
tendencias.

La influencia de los medios de comunicaciéon

Los adolescentes estan en una permanente construc-
cion de su identidad. Por ello, adoptan conductas y
formas de pensar con las que se sienten comodos y
reconocidos. Ademas, suelen imitar o seguir a quie-
nes encarnan los valores que ellos y la sociedad apre-
cian (belleza, fama, riqueza, poder, etc.).

En este sentido, los medios de comunicacion tienen
una gran influencia, pues dan a conocer la vida de
personajes de la farandula, artistas o deportistas exal-
tando aquellos aspectos positivos o negativos que les
conceden el reconocimiento popular.

Estos idolos mediaticos influyen de forma positiva
en la identidad de los adolescentes cuando encarnan
valores y actitudes que sirven de referente y constitu-
yen una motivacion. Sin embargo, es importante con-
siderar que el idolo nace de una continua exhibicion
de sus virtudes; tras ella, los defectos se idealizan o se
pasan por alto. En consecuencia, la mala educacion
del idolatrado o sus excesos son interpretados por el
adolescente como sinénimo de una gran personali-
dad, por lo que busca imitar su estilo de vida o su
comportamiento.

Concierto de Justin Bieber, estrella adolescente.
La identidad adolescente frente a la realidad

Durante la adolescencia suele despertarse el interés
por lo publico, es decir, por lo que es comun al con-
junto de la sociedad. El sentimiento de compromiso
con las tareas comunes y el trasfondo ético e ideol6-
gico son cuestiones que definen la forma de ser y de
estar de los adolescentes. El mundo, el pais, la ciudad,
el barrio y la escuela ofrecen numerosos espacios de
participacion en los que los adolescentes pueden en-
contrarse con otros, contribuir a la transformacién de
la realidad y explorar nuevos aspectos de su identi-
dad. Entre estos espacios se destacan las organiza-
ciones no gubernamentales (ONG), las agrupaciones
estudiantiles, los grupos religiosos, los partidos poli-
ticos y las redes virtuales.

UNIDAD 1 | 1
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Ficha de la pelicula

Titulo: Divergente (titulo original:
Divergent)

Pais: Estados Unidos
ARo: 2014

Director: Neil Burger
Duracion: 139 minutos

Ser personas autonomas

Una caracteristica importante de las personas auténomas es el ejercicio
de su libertad. Esta consiste en poder tomar las decisiones que se es-
timen oportunas sobre asuntos trascendentes. La libertad esta unida a
la responsabilidad, que es la capacidad de asumir nuestras acciones.
Pero también se extiende a la disposicion de actuar en beneficio de las
personas con las cuales nos relacionamos. Abandonar nuestras respon-
sabilidades significa renunciar a una vida auténticamente personal. En
nuestra sociedad es bastante frecuente que se descarguen las propias
responsabilidades en otras personas, en las instituciones o en cualquier
circunstancia con tal de no asumirlas nosotros mismos.

Autonomia y atribuciones de control

El concepto de atribucion de control fue desarrollado por Charles Wie-
ner. Este psicologo sostiene que las personas nos caracterizamos por
la tendencia a atribuir las causas de lo que nos sucede a dos tipos de
factores: internos y externos. De acuerdo con los factores internos
o propios, los resultados se atribuyen a los esfuerzos propios. Los fac-
tores externos, en cambio, asocian los resultados a un conjunto de
elementos fortuitos, como la suerte, mas que al esfuerzo personal.

Cuando una persona tiene una atribuciéon de control externo, esta
convencida de que no puede influir en lo que sucede (“esta fuera de mis
posibilidades y de mi responsabilidad”); por consiguiente, presentara
menos motivacion e interés (“para qué esforzarme si el resultado no
depende de mi”). Si, por el contrario, la persona ejerce una mayor atri-
bucién de control interno, puede manejar mejor sus éxitos o fracasos
y asumir el control de su vida. Cuanto mayor control interno desarro-
llemos, mas posibilidades tendremos de mejorar nuestro desempeno,
pues podremos evaluar lo que conviene que repitamos o evitemos.

Del conocimiento a la accion: Divergente

El argumento

Divergente esta basada en la primera novela de una trilogia escrita por
Veronica Roth y cuenta la vida de Beatrice Prior. En el marco del género
distopico (ciencia ficcion apocaliptica), la novela narra el futuro de la sociedad
que después de una gran guerra ha decidido ordenar el mundo organizando
las identidades de los adolescentes. Asi, a los 16 afios, cada persona es
examinada y agrupada en cinco categorias: cordialidad, erudicion, verdad,
abnegacion y osadia. Beatrice descubre que no encaja exactamente en
ninguna de ellas, y que tiene condiciones para mas de una. Esto la obliga

a escapar y a vivir muchas aventuras. La historia muestra la necesidad de
elegir y construir nuestra propia identidad, y la discriminacion a partir de la
diferencia.

La pelicula explica de manera dramética la dificultad de ser diferentes a los
demas. En tal sentido, pertenecer a un grupo, ser mirados por otros con
desagrado puede afectar la imagen de nosotros mismos y nuestra autoestima.
A pesar de que actualmente se han realizado grandes avances para aceptar

a personas con diversos gustos, orientaciones sexuales, habitos y estéticas,
erradicar la discriminacion es una tarea que debemos realizar todos los dias.

© Santillana S.A. Prohibido fotocopiar. D.L. 822
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¢Aprendiendo a madurar en medio de la crisis?

Actualmente, Marta tiene 16 anos. Hasta hace poco
habia permanecido encerrada en su mundo interior,
pero ahora se ha dado cuenta de que necesita
personas amigas de cualquier edad para compartir
inquietudes, penas y alegrias. Ella es carinosa

con las personas conocidas y la afectan mucho

los sufrimientos de los demés, pero mantiene la
serenidad; por eso, es capaz de prestar ayuda.

Tiene dos amigas intimas con las que habla de todo.
Desde los 13 anos, Marta empez6 a preocuparse

por su imagen. Dudaba mucho para elegir su

ropa: cuando por fin se decidia por una prenda, la
desechaba porque le parecia que no le quedaba bien.
Pero, poco a poco, fue interiorizando su imagen y
descubriendo su estilo personal, no solo en el vestir,
sino también en los demas aspectos de su vida.

A Marta le cuesta actuar porque es reflexiva. Piensa
y analiza mucho las cosas antes de dar cualquier
paso. A veces tarda excesivamente en optar entre
dos posibilidades, porque encuentra aspectos
positivos y negativos en ambas. Ella es consciente
de este defecto y procura superarlo marcandose un
tiempo limitado para tomar una decision.

No obstante, en ocasiones necesita un empujon para
empezar a caminar. Es entonces cuando pide ayuda
a personas que le inspiran confianza, como sus
padres y hermanos mayores.

A ella no le falta ilusién por vivir, y tras haber sufrido
una crisis de valores, esta descubriendo actualmente
cuales son los que deben prevalecer en su vida. Los
que mas le importan son la amistad y la verdad.
Considera que aun no ha encontrado la verdadera
felicidad. Sin embargo, sabe que existe y esta
convencida de que la alcanzard, pero ain no sabe
como. (Castillo, 2006 [Adaptacion])

REFLEXIONA A PARTIR DE TU EXPERIENCIA

¢ ;Qué opinas sobre las estrategias que aplicd Marta para superar la crisis de valores

que vivio?

¢ ;Has vivido experiencias similares a las de Marta? ¢Coémo las manejaste?
e Si estuvieras en su lugar, ;qué harfas para encontrar la felicidad?

UNIDAD 1
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Aprendemos a ser adultos

PARA INICIAR

¢ QuE caracteristicas crees que son
distintivas de una persona adulta?

L\ g

Tomate una N

cerveza, Diego.

No, gracias.
Yo no tomo.

as a tomar? [No
seas “monse”!

No tomo
cerveza porque no
quiero. Eso no me hace
“monse”. Ademas, manana
tengo que jugar un
partido de fitbol.

Aprender a enfrentar la presion de
grupo es una habilidad importante para
alcanzar la madurez.

14

La edad adulta se inicia alrededor de los 20 anos. Se caracteriza porque
las personas se abocan al cumplimiento de sus metas y toman decisio-
nes importantes para su vida profesional, laboral y familiar.

Caracteristicas de una persona adulta

Se dice que una persona ha llegado a la adultez cuando sus actos estan
basados en tres aspectos: autonomia, para pensar, decidir y actuar por
si misma; libertad, para escoger lo que va a hacer con su vida; y res-
ponsabilidad, para asumir las consecuencias de sus decisiones.

Para llegar a la adultez con metas definidas y claridad en las acciones
que se realizaran, es necesario haber identificado las fortalezas, los de-
fectos y las limitaciones que se tienen. En este aspecto, la educacion
juega un papel fundamental, pues a través de ella las personas desarro-
llan sus talentos y habilidades para aprender a ser responsables de si
mismas y concretar un proyecto personal respetuoso de su sociedad.

La libertad personal y la presion del grupo

Como seres sociales, las personas necesitamos convivir en grupo para
desarrollar habilidades de comunicacion, cooperacion, negociaciéon y
respeto a las normas. La influencia del grupo es positiva cuando
ayuda a consolidar la identidad y la autoestima, y respeta la libertad de
sus miembros. Es negativa, en cambio, cuando perjudica la autonomia
y la integridad de la persona. A estas influencias positivas o negativas
se las denomina presion de grupo.

La presion de grupo se ejerce para que el individuo se comporte se-
gun piensan o desean los demaés. Esto es mas notorio en la adolescen-
cia, cuando uno se identifica con el grupo de amigos y comparte con
ellos confidencias y consejos. Esto puede llegar a atentar contra la li-
bertad personal de los adolescentes, pues en ocasiones se convierten
en victimas de manipulaciones. Para evitar este tipo de situaciones, los
chicos deben saber decir no ante las presiones negativas.

Estrategias para enfrentar la presion de grupo

e Desarrollar la libertad de expresion para manifestar lo que sentimos,
pensamos y deseamos.

e Fortalecer nuestras habilidades para comunicarnos de manera direc-
ta, franca y abierta con personas de diferentes grupos.

e Aceptar las limitaciones personales, asumiendo que solo podemos su-
perarnos cuando nos fijamos metas y luchamos por ellas.

e Reconocer que todos tenemos derechos por los que debemos luchar.

e Aceptar que todos tenemos el derecho de ser jueces de nuestras pro-
pias acciones, pensamientos y emociones.

e Ejercer nuestro derecho a decir “no” y a no gustarle a todo el mundo,
asi como a cambiar de parecer si lo creemos conveniente y saludable.
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Las creencias

Las creencias son convicciones, es decir, ideas asu-
midas como verdades que nos permiten actuar y ma-
nejarnos en el mundo. Segun el filésofo José Ortega
y Gasset, sus principales caracteristicas son las si-
guientes:

e Son pensamientos que estan fuertemente arraiga-
dos en la mente de cada persona y que son causa de
nuestro comportamiento.

Estan relacionadas estrechamente con la rea-
lidad. Lo que para nosotros es real, depende de
nuestro sistema de creencias. Creencias como la
existencia de Dios o de entidades sobrenaturales
condicionan nuestra manera de apreciar el mundo.

e Se instalan en nuestra mente como producto de
la herencia cultural, la tradicién y las circunstan-
cias. No se pueden eliminar a través de argumentos
concretos, solo cambian por otras creencias.

e Son pensamientos que no siempre se formulan
expresamente, sino que operan desde el fondo
de nuestra mente: cuando pensamos, son los su-
puestos béasicos de las argumentaciones; cuando
actuamos, son el sustento de nuestra conducta.

e Se desarrollan en multiples &mbitos de la vida:
hay creencias religiosas, cientificas, filosoficas, po-
liticas, etc.

Las creencias que hemos interiorizado determinan
nuestra conducta, ya sea potenciandola o limitando-
la. Cuando son potenciadoras, aumentan la confianza
en nosotros mismos, nos permiten actuar y afrontar
con éxito situaciones dificiles. Cuando son limitantes,
nos debilitan o nos hacen dudar de nuestra capaci-
dad para actuar y resolver los problemas que se nos
presentan.

Las creencias religiosas

Las creencias religiosas tienen como rasgo esencial
la relacion del ser humano con el mundo sobre-
natural, en especial con el ser superior llamado Dios.
Toda religion reconoce a un fundador, quien estable-
ce las creencias basicas, denominadas doctrina, asi
como los rituales que permiten a los practicantes co-
municarse con Dios.

Las religiones poseen, ademas, una serie de textos
que consideran de inspiracién divina, como la Biblia,
el Coran o la Tor4, asi como otros escritos que favore-
cen el desarrollo espiritual de sus seguidores, como el
catecismo o las enciclicas.

Las creencias politicas

Las creencias politicas estan relacionadas con los es-
tilos de organizacién social. Se estructuran en doc-
trinas, que forman un conjunto de principios que
revisten autoridad. Las creencias politicas impulsan
a trabajar en la soluciéon de los problemas publicos.
Es fundamental, por lo tanto, que las personas desa-
rrollen una conciencia politica responsable, ya sea a
través de la eleccién sensata de sus gobernantes o me-
diante la realizacion de obras en favor del bien comun.

Marcha en defensa del empleo juvenil, Lima.

El pensamiento critico y las creencias

El pensamiento critico es la capacidad de razonar
correctamente por uno mismo, de manera que po-
damos encontrar respuestas y soluciones confiables
a los problemas que se nos presentan. Nos permite,
ademaés, construir un conocimiento objetivo sobre to-
dos los aspectos de la vida.

El pensamiento critico se basa en lo siguiente:

¢ El uso de evidencia empirica, que es susceptible
a los sentidos, se puede experimentar y es verifica-
ble.

e El pensamiento logico, que nos permite razonar
adecuadamente, analizar, argumentar, justificar o
probar razonamientos. Se caracteriza por ser preci-
soy exacto; se basa en la evidencia (datos probables
0 hechos), es analitico (divide los razonamientos en
partes) y racional (no se guia por las emociones o
los deseos).

¢ El escepticismo, que es el cuestionamiento cons-
tante de las propias creencias y conclusiones. Ade-
mas, examina permanentemente la evidencia, los
argumentos y las razones de nuestras creencias. Si
estas coinciden con la realidad objetiva, podemos
concluir que representan un conocimiento confia-
ble, de lo contrario, que no son validas y no pueden
dirigir nuestra conducta.
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La personalidad resistente

Llegar a la adultez implica también desarrollar habili-
dades que nos permitan enfrentar los obstaculos que
la vida nos presenta. Una de ellas es la de la persona-
lidad resistente.

El concepto de personalidad resistente fue creado
por los psicélogos Kobasa, Maddi y Courington en
1981. Ellos observaron a las personas en situaciones
de estrés y se dieron cuenta de que quienes tenian
una personalidad resistente empleaban diversas es-
trategias para responder y enfrentar los eventos cri-
ticos, mientras que los que no lo eran, se deprimian y
evitaban responder ante esas situaciones.

Caracteristicas de la personalidad resistente

La personalidad resistente presenta estos rasgos:
Compromiso
Las personas con sentido de
compromiso actlan para que las cosas
ocurran y se interesan por el propio
bienestar y el de los demas, no tienen
contradicciones antagonicas consigo
mismas, no son faciimente moldeables
por los criterios de moda, no aceptan ni asumen cualquier
tipo de doble moral y, por ello, se mantienen leales a si
mismas.

Control

Las personas que poseen esta cualidad
piensan y acttian con la conviccion

de que son ellos y no la casualidad o
los demas quienes deciden o pautean
el curso de los acontecimientos.

Por eso, ante la ocurrencia de alglin
fracaso asumen su propia responsabilidad y cambian los
acontecimientos en la direccion de sus propias metas y
valores.

Cambio

Aquellos que poseen una personalidad

resistente asumen el cambio como un

reto que trae consigo la oportunidad

de crecimiento y mejoramiento, no

€omo un peligro. Por esta razon,

experimentan emociones positivas

que fortalecen su actitud optimista y sus deseos de
vivir. Dificilmente, se dejan abatir por la depresion y el
desanimo, lo cual influye de manera beneficiosa en su
calidad de vida.

Metas de vida y autorrealizacion

La vida de las personas requiere de una orientacion y
de un fundamento. Por ello, deben esforzarse por co-
nocerse y darle un sentido a su existencia, proponién-
dose proyectos y metas con los que se sientan identifi
cadas y las impulse a crecer.

Las metas estructuradas para cada una de las di-
mensiones personales constituyen el proyecto de
vida que se debe poner en practica a medida que se
desarrolla una mayor autonomia personal, ya que la
falta de interés, la frivolidad o la renuncia a lo que
cada uno se propuso truncan el camino hacia la au-
torrealizacion.

¢£Como definir las metas de vida?

Para clarificar lo que se desea en la vida y no tomar
decisiones erroneas, es necesario reflexionar y dedi-
car tiempo a descubrir y a elegir lo que realmente se
necesita y anhela.

La busqueda interiory el analisis de las razones por
las cuales se desea alcanzar una meta ayudan a dis-
tinguir con claridad los suenos de las aspiraciones, lo
que constituye un paso importante para planear ade-
cuadamente el futuro. Una vez que se sabe con exacti-
tud qué objetivos se buscan, se establecen las estrate-
gias para conseguirlos. Es conveniente, sin embargo,
evaluar los proyectos personales que se planifiquen
para la vida.

Para una evaluacion correcta de los logros parcia-
les y finales, se deben tener en cuenta los siguientes
pasos:

e Buscar las razones por las que se escogieron las
metas.

e Analizar las acciones que han ayudado o impedi-
do el logro de los propésitos. En la medida que se
reconozcan estas circunstancias, se podran ajustar
las estrategias y alcanzar con mayor facilidad los
objetivos.

La dedicacion que las personas inviertan en la bus-
queda y el logro de sus metas e ideales, asi como las
formas de evaluar su proyecto de vida, son funda-
mentales en la construcciéon de la felicidad perso-
nal. Este no es un logro que se alcanza de manera
fortuita o improvisada: a la felicidad se llega tras un
largo esfuerzo, semejante a una obra de ingenieria
personal y continua.
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DEBATES PARA REFLEXIONAR

¢Qué tipo de creencias tenemos?

Miguel viaj6 a visitar a unos familiares a un pueblo
de la sierra. Cuando lleg6, sus habitantes se
preparaban para hacer la ceremonia del pago a

la tierra, asi que lo invitaron a participar. Ellos le
explicaron que era un rito que realizaban todos los
anos para agradecer por la cosecha obtenida y, a la
vez, pedir que la siguiente sea mejor. Le dijeron que
si queria, él también podia dar las gracias por lo
que habia recibido y pedir algo que necesitara, ya
que a través de la tierra se podia conseguir todo.

El dia del evento, todos participaron con
entusiasmo. Los pobladores del lugar cantaban
mientras preparaban las ofrendas cuidadosamente
escogidas (productos agricolas y pequenos
munequitos hechos de troncos). Un poco mas
tarde, el rito mas solemne lo realizaron los hombres
mayores, quienes, a la vez que decian plegarias,
enterraban las ofrendas en la tierra como senal de
agradecimiento.

Miguel pudo observar como nuestros pueblos
mantienen en la actualidad sus creencias,
misticismo y fe en la naturaleza. Ese viaje lo motivo,
ademas, a reflexionar sobre cémo habia adquirido
sus propias creencias, la influencia que tenian en su
comportamiento y la forma en la que determinaban
sus decisiones.

Cuando regreso al colegio, Miguel les conto

esta experiencia a sus companeros. Pero ellos
reaccionaron con escepticismo y le dijeron que era
ilogico pensar que la tierra nos concedia dones.
Sandro, con aire de superioridad, afirmé6: “Estas
pensando como los hombres prehistoricos. Solo
obtendras algo si trabajas. Nadie te regala nada”.

e ;POr qué creen gque algunos desprecian las creencias ancestrales?
¢ ;Existen creencias que deben ser prohibidas? ;Por qué?
* ;Qué lugar tienen las creencias en el proceso de maduracion de las personas?

UNIDAD 1 | 17



La sexualidad responsable

PARA INICIAR

;Consideras que tus decisiones
sobre la sexualidad han sido
responsables? ¢Por qué?

La confiabilidad de la informacion
Supone obtener datos precisos y veraces
sobre el ejercicio de la sexualidad,
comportamiento y salud sexual.

La sexualidad es una dimensién de nuestra personalidad que expresa-
mos a través de conductas, actitudes, estilos de comunicacion y formas
de relacionarnos. Por ello, influye también en el logro de la autorreali-
zacion personal.

La vida sexual

Existen maneras de vivir la sexualidad que proporcionan placer y sa-
tisfacciones inmediatas, como las relaciones sentimentales efimeras.
Otras, en cambio, suponen esfuerzo y voluntad, pero hacen posible al-
canzar la felicidad. Entonces, ;cual es la mejor forma de vivir la sexuali-
dad? La respuesta implica un reto que obliga a la persona a tomar una
decision responsable y ética respecto de los siguientes &mbitos:

e Enamoramiento y construcciéon de vinculos. Cuando una perso-
na inicia una relacién, debe saber que poco a poco iréa descubriendo
aspectos de su pareja con los que no sera compatible. Por ello, es im-
portante tener madurez para analizar los pros y los contras, y decidir
adecuadamente.

e Amor responsable. En una relacion amorosa, se deben poner en
practica capacidades, habilidades y valores que demuestren el afecto
que se tiene hacia la pareja.

e Sexualidad y proyecto de vida. Es importante reflexionar acerca
de como se quieren vivir las relaciones sentimentales y las caracte-
risticas de la persona que se elegira como pareja, con la finalidad de
construir juntos relaciones sanas y satisfactorias.

¢Qué necesitamos para decidir adecuadamente?

Para poder tomar decisiones adecuadas respecto a la sexualidad,
necesitamos desarrollar destrezas, habilidades sociales y hébitos que
nos ayuden a generar conductas apropiadas. En este sentido, debemos
fortalecer cuatro aspectos:

Las actitudes y valores

Consiste en cuestionar, explorar y evaluar
las actitudes sexuales a fin de fortalecer
la autoestima, desarrollar valores,

<> comprender y asumir las obligaciones y las
responsabilidades que se tienen para con los
demés.
Las relaciones y las destrezas interpersonales La responsabilidad

Significa desarrollar destrezas
relacionadas con la comunicacion,
la toma de decisiones, la asertividad
y el manejo de la presion de grupo.

Implica asumir compromisos ante las
relaciones sexuales. Incluye alternativas
como el manejo de la abstinencia y el
cuidado de la salud sexual y reproductiva.
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Factores que influyen en las decisiones sobre la sexualidad
Los factores culturales

Nuestras decisiones sobre la sexualidad estan fuertemente influencia-
das por nuestras creencias religiosas y culturales. Estos factores han
determinado una serie de ideas relacionadas con la expresion de la se-
xualidad segun el género, las cuales han dado lugar a estereotipos so-
ciales. Algunos de ellos son los siguientes:

— Su sexualidad es mas libre. — Su sexualidad debe estar escondida.

- Una vez que tiene relaciones — Una vez que tiene relaciones
sexuales es “un hombre”. sexuales “ya no es pura”.

- Se le alienta a que tenga mayor — Se refuerza la idea de que es
actividad sexual. un objeto sexual.

Esto refleja que en nuestro pais predomina atun el pensamiento ma-
chista, que plantea una diferenciacion poco saludable sobre la vivencia
de la sexualidad en relacion con el género, pues asume que es “normal”
que las mujeres acepten los requerimientos sexuales de los hombres, 1o
cual normaliza la violencia sexual contra ellas.

Por otra parte, en la actualidad existe una corriente que promueve la
expresion libre de la sexualidad para ambos sexos. Esta libertad esta
asociada, por lo comun, con diversion, excitacion, peligro o violencia,
pero rara vez muestra los riesgos de las relaciones sexuales indiscrimi-
nadas y sin proteccion.

Los factores éticos

Los factores éticos estan definidos por los valores y las normas que ca-
lifican a las acciones como correctas o incorrectas. Respecto a la sexua-
lidad, la ética nos plantea que debe vivirse con libertad, pero al mismo
tiempo con absoluta responsabilidad; pues nuestras elecciones pueden
traer consecuencias negativas no solo para nosotros, sino también para
las personas que nos rodean.

La vivencia de la sexualidad

Cada persona es libre para decidir —segun su escala de valores, creen-
cias y experiencias— cuando, como y con quién involucrarse sexualmen-
te. Sin embargo, esta decisién es tan importante que no debe ser toma-
da por presion de la pareja, del grupo o de la sociedad, o por efecto de
un impulso (deseo del momento). Antes se debe tener en cuenta que
existen riesgos a los que se esta expuesto (indefinicion de los sentimien-
tos, enfermedades, etc.). Por ello, es conveniente reflexionar al respecto
para evitar un posterior arrepentimiento.

Por otra parte, la vivencia de la sexualidad debe ser considerada como
un aspecto del proyecto de vida. En este sentido, debemos formar
nuestra sexualidad desde la perspectiva de la educacion para el amor y
la libertad. La libertad en el amor se conquista a partir del esfuerzo que
exige no acostumbrarse a elegir en funcion de nuestros deseos y capri-
chos, sino segun el ideal de vida que nos hemos propuesto. Ello implica,
en principio, amar y cuidar nuestro cuerpo, expresar adecuadamente
nuestros afectos y asumir responsablemente todos nuestros actos.

PARA PENSAR CRITICAMENTE

¢ Qué factores crees que explican
la persistencia del machismo en

nuestro pais?
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En grupos, ingresen a la pagina
web del Ministerio de Salud
(Minsa) y averiglien sobre su
programa de salud sexual y
reproductiva. Luego, elaboren
un breve informe.

La salud sexual de los adolescentes

La Organizacion Panamericana de la Salud promueve un enfoque de
salud sexual dentro de otro mas amplio de desarrollo humano y promo-
cion de la salud. Esto implica fomentar en los adolescentes el bienestar
fisico, social y civico, asi como incentivar habilidades vocacionales que
les permitan afirmarse como individuos. Desde esta perspectiva, un
adolescente sano se caracteriza por lo siguiente:

e Tiene relaciones afectivas significativas. Esto quiere decir que un
adolescente sano tiene vinculos emocionales fuertes y duraderos con
personas que potencian su crecimiento ético y emocional.

e Se siente querido y comprometido.

e Tiene un fuerte sentido de pertenencia y un sentido de propésito
en la vida, lo cual implica una busqueda por practicar actividades a
futuro que lo hagan sentirse realizado como persona en sociedad.

e Ha desarrollado un sentido de responsabilidad hacia si mismo y
hacia quienes lo rodean.

e Se siente una persona valiosa. Un adolescente sano analiza sus
virtudes y defectos, buscando fortalecer las primeras y superar los
segundos.

La salud sexual y el desarrollo personal

La sexualidad y el bienestar sexual son componentes integrales de la
salud. Un desarrollo sexual saludable depende de la satisfaccion de las
necesidades basicas, como son el deseo de contacto, la intimidad, el pla-
cer, la ternura y el amor. Por esto, la salud sexual incluye la salud repro-
ductiva, pero se extiende més alla de los aspectos relacionados con esta.

La salud sexual es la experiencia de un proceso continuo de bienestar fi-
sico, psicoldgico y sociocultural. Esto implica desarrollar un sentido de
control sobre el propio cuerpo, asi como reconocer y defender los dere-
chos sexuales. Todo ello esté influido por las caracteristicas psicologicas
de cada persona, su autoestima y su bienestar emocional y mental.

¢Como se puede promover el cuidado y el desarrollo de los adolescentes?

La salud es uno de los
derechos fundamentales
del ser humano. Desde
esa perspectiva, el

Estado debe garantizar y
promover la salud de los
adolescentes de una forma
integral, satisfaciendo
sus necesidades basicas
y ayudandolos a que
desarrollen competencias
que les permitan
convertirse en adultos
maduros.

20

Una educacion que les permita
desarrollar habilidades para

Esto se logra a través de lo siguiente:

Un ambiente protector

Hogar, comunidad, organismos de
salud, medios de comunicacion.

Empleos y oportunidades
de generacion de ingresos

Seguridad economica financiera.

Formas de participacion
social y politica

Politicas integrales de
empoderamiento juvenil.

Los adolescentes y
sus familias deben
acceder a...

lavida

Derechos y
ciudadania
Justicia
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Los embarazos precoces en adolescentes

Los embarazos precoces pueden poner en riesgo el proyecto de vida de
los jovenes. Estos se originan por los siguientes factores:

e Entorno social inadecuado. Las adolescentes que viven en fami-
lias desintegradas y carecen de apoyo emocional se encuentran en un
riesgo mayor de quedar embarazadas o, en el caso de los chicos, de
embarazar a sus companeras. La violencia y el abuso sexual también
influyen en los embarazos no deseados, ya que las jovenes, al tener
una autoestima debilitada, buscan la aprobacién de los demés y se
involucran en relaciones sexuales sin proteccion.

e Baja autoestima. Las adolescentes que presentan una baja autoes-
tima y no tienen metas académicas definidas ni planes para el futuro
ven el embarazo como una situacion favorable que daré significado a
sus vidas.

e Sobreexposicion a mensajes erotizados en los medios de comu-
nicacién que promueven la practica de la vida sexual activa.

Efectos de los embarazos precoces

Aspecto biologico. Podria presentar riesgos durante  Aspecto bioldgico. Puede

el embarazo o el parto, porque su cuerpo no esta nacer prematuramente y con
debidamente desarrollado. complicaciones. Si se intentd
Aspecto psicologico. Tiene sentimientos de suspender el embarazo, podria sufrir
frustracion al asumir mayores responsabilidades de  dafios neurologicos.

las que le corresponde a su edad. Aspectos psicolégico y social.
Aspecto social. Es criticada. Puede dejar los Podria sufrir maltrato o una crianza

estudios, abandonar la casa paterna y trabajar para Y Una educacion deficientes.

mantener a su hijo.

Capacidades para fortalecer la salud sexual

La salud sexual requiere del fortalecimiento de estas capacidades:
e Aceptarse a si mismo como persona sexuada.

e Valorar, cuidar y mantener la higiene del cuerpo.

e Desarrollar habilidades para la vida, como la toma de decisiones, la
comunicacion asertiva y la negociaciéon como base de conductas se-
xuales responsables.

e Practicar valores como el respeto, la tolerancia, la equidad, la respon-
sabilidad y la solidaridad.

e Elaborar el plan de vida y enfocarse en su realizacion.

e Desarrollar capacidad critica frente a los mensajes de los medios de
comunicacion con relacion a los valores, modelos y contenidos liga-
dos a la sexualidad.

e Respetar y promover la equidad en roles y funciones asignados a mu-
jeres y varones.

e Respetar las diferentes formas de asumir la masculinidad y femini-
dad, sin discriminar a las minorias sexuales.

Aspecto psicolégico. Siente
frustracion al dejar las actividades
propias de su edad y asumir la
responsabilidad de un hogar.
Aspecto educativo. Usualmente
continta estudiando, pero
dificilmente lo que él queria.

Debe trabajar para mantener a su
pareja e hijo.
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Recibir una adecuada orientacion médica
sobre planificacion familiar es parte de los
derechos sexuales y reproductivos.
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Shutterstock

La salud sexual y los derechos

Para que la salud sexual se alcance plenamente, es necesario que se
logre el reconocimiento y la proteccién de los derechos sexuales y re-
productivos. Estos derechos estan inscritos dentro del conjunto de de-
rechos humanos y comparten sus caracteristicas de ser universales,
inalienables e interdependientes, y su ejercicio resulta indispensable
para el desarrollo integral del individuo (ONU, 2005). Son, por lo tanto,
inseparables de los derechos civiles, politicos, sociales, econémicos y
culturales, e implican el ejercicio de la ciudadania.

¢Para qué necesitamos tener derechos sexuales y reproductivos?

Los derechos sexuales y reproductivos aseguran a todos, sin discrimi-
nacion de ningun tipo, la capacidad de reproducirse con los minimos
riesgos y la regulacion de la fertilidad, de modo que las personas o
las parejas puedan decidir libremente si tienen o no hijos, cuantos y
cuando, y que puedan disfrutar de relaciones sexuales sanas y felices.
También aseguran que la reproduccion se complete satisfactoriamente
a través de la supervivencia, el crecimiento y el desarrollo del lactante,
para que los hijos puedan llegar en 6ptimas condiciones a la vida adulta.

Los derechos sexuales y reproductivos

Los derechos sexuales y reproductivos pueden sintetizarse en la si-
guiente lista (Infojoven, s. f.):

e Tener acceso real a la educacién y la informacién en sexualidad
para vivirla en forma segura. Esto requiere contar con informa-
cion adecuada sobre el propio cuerpo, la sexualidad y la reproduc-
cion.

e Tener una vida libre de violencia fisica, psicologica y sexual.
Esto implica contar con efectiva proteccion legal contra la violencia
sexual y con informacion para enfrentar este problema.

e Tener acceso real a servicios de salud sexual y reproductiva
de buena calidad que respondan a las necesidades en los diferentes
periodos de la vida.

e Recibir una atencion en la que se respete la confidencialidad y
la intimidad para poder confiar los sentimientos y las acciones de la
vida privada a quien se estime conveniente, ya sea médico, obstetriz u
otro personal de salud.

¢ Decidir libre y responsablemente el numero y espaciamiento de
los hijos, 1o que requiere tener acceso a la informacion, educacion y
medios, como métodos anticonceptivos seguros y eficaces.

e Ser libre y autébnomo en la expresion de la propia orientacion
sexual.

e Tener acceso a la prevencion y tratamiento de las enfermeda-
des del aparato reproductivo, incluyendo las ITS y el VIH.

e Estar libre de toda discriminacion. Una joven o adolescente
no puede ser expulsada del colegio por estar embarazada; ser
homosexual tampoco puede ser un impedimento para estudiar en
el colegio.
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La importancia de la educacion sexual

Casi 10 anos después de su primera edicion, la
Unesco ha actualizado integramente y reeditado
el manual “Orientaciones técnicas internacionales
sobre educacion en sexualidad”. [...]

Partiendo del anélisis del estado actual de la
educacion sexual en el mundo, las orientaciones
se apoyan en las mejores practicas aplicadas en
distintas regiones y demuestran los siguientes
alcances de la educacion sexual:

e Ayuda a que los jovenes alcancen una actitud y un
comportamiento mas responsable en materia de sa-
lud sexual y reproductiva.

e Es esencial para combatir el abandono escolar de
las ninas y adolescentes debido a los matrimonios
forzosos o precoces, los embarazos adolescentes u
otros motivos relacionados con la sexualidad y la
salud reproductiva.

e Es necesaria, dado que en algunas partes del mun-
do dos de cada tres ninas revelaron no saber qué
les estaba ocurriendo cuando empezaron a mens-
truar. Ademas, los embarazos y las complicaciones
del parto son la segunda causa de muerte entre las
menores de entre 15y 19 anos.

e [.a educacion sexual, dentro o fuera de la escuela, no
aumenta la actividad sexual, ni los comportamien-
tos sexuales considerados de riesgo ni el nimero de
contagios de enfermedades de transmision sexual,
como el sida. Ademaés, el informe prueba que los
programas de abstinencia total no evitan la preco-
cidad sexual entre los jovenes y tampoco reducen la
frecuencia de las relaciones sexuales ni el nimero
de parejas.

EL FUTURO DEPENDE DE NOSOTROS

La publicacion identifica la existencia de una
necesidad urgente de educacion sexual de calidad,
que debe tener como finalidad los siguientes puntos:

e Informar y orientar a los jovenes respecto a la tran-
sicién de la infancia a la edad adulta y los cambios
fisicos, sociales y emocionales que esta conlleva.

e Afrontar el reto que representan para la salud los
temas sexuales y reproductivos, aspectos que son
especialmente complicados durante la pubertad.
Entre esos retos figuran la violencia de género, el
embarazo precoz, la anticoncepcion, las enferme-
dades de transmision sexual, el VIH y el sida.

e Informar a los jovenes sobre la prevencion y la
transmision del VIH, ya que, a nivel mundial, solo
34 % de ellos tienen conocimientos precisos al res-
pecto.

e Complementar y contrarrestar el gran nimero de
material de diversa calidad al que tienen acceso los
jovenes en internet y les ayuda a combatir los casos
cada vez més frecuentes de acoso cibernético. (“Las
Naciones Unidas instan a aplicar un enfoque amplio
en la educacion sexual”, 2018)
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Simbolo del Dia Mundial g

de Lucha contra el Sida. B

REFLEXIONA'Y FORMULA SOLUCIONES

e ;Por qué es importante que los adolescentes reciban una adecuada educacion

sexual?

e ;COmMo pueden involucrarse las familias y otros sectores de la sociedad civil en el

desarrollo de la educacion sexual en las escuelas?

e ;COMO crees que la educacion sexual va a contribuir en la elaboracion de tu proyecto

de vida?
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- Vida en familia y proyecto de vida
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Proyecto de vida. Plan que
involucra lo que una persona
desea hacer en su vida.

$Qué tipo de familia te gustaria
formar en el futuro?

Desde el periodo més temprano de la evolucion de la

especie humana, la familia ha sido el primer entorno social
de las personas. Esto quiere decir que aprendemos las
normas sociales basicas y necesarias para la convivencia en
compania de nuestros parientes y personas afines a ellos.
Ademas, es en el entorno familiar donde tomamos conciencia
de nuestras primeras inclinaciones vocacionales y decidimos
sobre qué profesién queremos seguir, decisién que tendra
repercusiones importantes para nuestro futuro.

La familia y la sociedad

En la actualidad, el surgimiento de una gran diversidad de estructuras
familiares esta modificando los roles y las funciones que desempenan
hombres y mujeres dentro de ellas.

La organizacion de la familia

Debido a su caracter dindmico, la familia cambia a medida que avanza
en su ciclo vital: sus miembros crecen, maduran, la abandonan y enve-
jecen. Por lo tanto, los roles se modifican constantemente. Los padres,
por ejemplo, dejan de ser proveedores de sustento y servicios familiares
alos ninos y adolescentes para convertirse, finalmente, en ancianos que
requieren de apoyo y cuidado. Esto exige que se transformen las re-
laciones entre los integrantes de la familia, pues a medida que las
competencias y las contribuciones de cada uno se van modificando, la
estructura y funcionamiento internos también cambian.

De igual modo, a medida que avanza el ciclo vital de la familia, surgen
nuevas expectativas familiares que se incrementan cuando los hi-
jos adolescentes comienzan a independizarse y a reclamar mayor auto-
nomia. Por estas razones, los especialistas prefieren definir a la familia
como una organizacion dindmica que provee a las personas del soporte
necesario para los procesos de reproduccion y desarrollo.

:COmMo es la familia?

Aunque en la mayoria de las familias estdn presentes ambos padres,
se ha producido un importante incremento de familias monoparentales
como consecuencia de los divorcios o por libre eleccion de la madre.
Por otra parte, debido a que muchas mujeres se han incorporado al
mundo laboral, ambos padres estdn menos tiempo en el hogar. Surge,
entonces, la necesidad de delegar el cuidado de los hijos menores a los
abuelos, a las guarderias o a personas ajenas a la familia. Se debe men-
cionar también que hoy en dia la escuela ha adquirido un protagonismo
mucho mayor en el proceso de socializaciéon de los chicos.
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Transformaciones de la familia

A través de la historia, la familia occidental ha sufrido

profundas transformaciones:

Las familias son
extendidas. Todos

El padre es la maxima
autoridad moral y

Siglo xvii Participan en el trabajo.  educativa. Sus hijos
Las familias son le deben respetoy
autosuficientes. obediencia.

Las familias se Se destaca el papel
integran al mercado familiar femenino:

Sigloxix Y alasociedad. Las dedicacion al hogar y
actividades econémicas a la educacion de los
se alejan del hogar. hijos.

La familia reduce su El papel del padre en

tamano. Se vuelve el hogar se reduce. Se

nuclear. Se ajusta a una desempefia mas en la
Siglo xx  sociedad industrializada esfera publica. El rol

(1.2 mitad) Yy de mercado. El Estado de la esposa y madre
crea instituciones para  domina en la esfera
asistir a la familia y privada.
fortalecerla.

La labor educativa Se transforman los
es compartida con roles de género al
) instituciones publicas interior de la familia.
Siglo xx ; -
) 0 privadas. Las Se disminuye la
(2.2 mitad)

mujeres se incorporan
masivamente al
mercado laboral.

jerarquia entre los
conyuges y entre
padres e hijos.

Roles familiares en la adolescencia

Los especialistas emplean el enfoque de parentalidad
para referirse a las tareas que realizan tanto el padre
como la madre en la crianza de sus hijos. Las tareas
de parentalidad deben adaptarse a los cambios del
desarrollo de los hijos y a las demandas del contexto
social en el que se desenvuelven.

Temas de parentalidad y autonomia

Durante la adolescencia, las principales tareas de los
padres son las siguientes:

¢ El control. Se refiere al establecimiento de normas,
el monitoreo de las actividades que realizan los hijos,
la exigencia de responsabilidades, la aplicacion de
sanciones, el conocimiento de las amistades que fre-
cuentan, etc. La mejor manera de obtener este con-
trol es a partir de una relacién cercana donde preva-
lezca el afecto y la conflanza. Sin embargo, a medida
que los adolescentes crecen, los padres deben relajar
el control y establecer una relacion maés igualitaria
en la que los jévenes gocen de mayor libertad.

¢ La autonomia. Los padres y las madres deben ayu-
dar a sus hijos a desarrollar su capacidad para pen-
sar, formar opiniones propias y tomar decisiones
por si mismos. Esto se logra mediante las pregun-
tas, el intercambio de puntos de vista y la tolerancia
ante las ideas y elecciones discrepantes, aspectos
fundamentales para el desarrollo del pensamiento
critico del adolescente. Ademas, los intercambios
verbales frecuentes entre padres e hijos estimulan
el desarrollo cognitivo de estos ultimos e influyen
positivamente sobre su rendimiento académico.

Durante la adolescencia, los padres deben procurar
que sus hijos tengan mayor participacion e influencia
en la toma de decisiones del hogar, lo cual, unido al
desarrollo de responsabilidades concretas, los ayuda-
ra a convertirse en miembros proactivos y compro-
metidos con la familia.

Paternidad y maternidad responsables

La paternidad y la maternidad responsables son a la
vez un derecho y un deber que tiene toda pareja para
decidir de manera libre y consciente el nimero de hi-
jos que quieren tener, el momento que los tendran y
la forma como los educaran y atenderan sus necesida-
des. Por ello, la eleccion de la pareja debe basarse en
el amor, el respeto mutuo y la comprension, ademas
del deseo de compartir responsabilidades y metas.

La pareja responsable contempla el adecuado soste-
nimiento material, psicolégico y espiritual de los hi-
jos. Esto ultimo representa el aspecto mas importante
de la planificacién familiar, sobre todo en un pais
como el nuestro, en el que la mayoria de la pobla-
cion vive en la pobreza e invierte la mayor parte de
su tiempo en buscar el sustento econémico para cu-
brir necesidades basicas. Esta situacion interfiere en
la formacion de los hijos, que crecen sin la compania
de sus padres.
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Las primeras preguntas que deberia
plantearse una pareja son:

o ;Deseamos tener hijos? ¢Por qué?
:Qué sentido tiene la familia para

Nnosotros?
[ ]
é?

A partir de las respuestas anteriores, se
responderan las siguientes preguntas:

e ;Cuantos hijos deseamos tener?

¢ ;En qué momento de nuestras vidas
los tendremos?

¢Qué ocurre si la paternidad es irresponsable?

La irresponsabilidad de las personas con respecto a la paternidad o la
maternidad es un fendbmeno que tiene consecuencias perjudiciales. En
el caso de los padres, hay quienes abandonan a las madres de sus hijos
o cumplen solo con parte de sus responsabilidades. En el caso de las
madres, hay quienes tienen a sus hijos y los abandonan.

Cuando uno de los padres estd ausente en la crianza de sus hijos, estos
suelen presentar las siguientes caracteristicas:

e Desarrollar apego excesivo a la figura paterna que los cuida, e incluso
generan dependencia hacia él o ella.

e Crecer sin un modelo de pareja armoniosa, por lo que suelen ser poco
empéaticos.

e Tener problemas en la socializacion y la formacion de futuras parejas.

Planificacion familiar y proyecto de vida

Cuando las personas alcanzan la adultez, es usual que empiecen a pen-
sar en formar una familia. Para ello, es fundamental que hayan alcanza-
do determinadas condiciones emocionales, sociales y econémicas que
les permitan tomar la decision de formar una familia.

El psicologo Leonardo Romero (2011) sugiere la siguiente secuencia de
cuestiones para incorporar la planificacion familiar a la planificacion del
proyecto de vida personal.

En segundo lugar, la pareja deberia Luego de haber definido las
definir las siguientes cuestiones: caracteristicas de su proyecto de vida y
« ;Cuéles son nuestros proyectos de de familia, la pareja debe preguntarse:
vida? * ;Qué tipo de familia deseamos
 ;Qué papel ocupa la construccion de formar?
una familia en estos proyectos? e ;EN qué

condiciones ' -l-
deseamos criarlos? “

[ J . Qué valores
Q . e o
I deseamos inculcarles?
] | II

Seglin estas respuestas, se definiran los  Deben escoger los métodos que sean

planes de construccion familiar. Para adecuados y coherentes con sus
ello, seré necesario tomar decisiones creencias religiosas y con su estado de
sobre los siguientes aspectos: salud. Esta eleccion es solo una parte
« ;COMO ejerceran el control sobre su del proceso de planificacion familiar,
fecundidad? que tiene como aspecto fundamental
. [ ] la formacion en valores, actitudes
e (Qué métodos - o ) v
. m habilidades para ejercer una paternidad
emplearan para responsable
regularla? P ’

n &

© Santillana S.A. Prohibido fotocopiar. D.L. 822



© Santillana S.A. Prohibido fotocopiar. D.L. 822

CONSTRUYO MI VISION PERSONAL

¢En qué condiciones voy a tener a mi familia?

En el salon del quinto ano, la maestra Roxana ha
pedido a los estudiantes que definan, a partir de
sus vivencias, lo que consideran una paternidad
responsable. Varios ofrecen su opinion y explican
qué tipo de familia quisieran formar en el futuro.

El primero en participar es José, quien vive solamen-
te con su madre, pues ella decidio criar sola a su hijo.
José cree que la unidad familiar es 1o mas importante
para el ejercicio responsable de la paternidad. “L.os
padres responsables crian a sus hijos en el seno de
una pareja que se respeta y se estima. Yo tendré a mis
hijos cuando encuentre a una pareja adecuada que
comparta mis valores”, dijo.

Luego, Sofia pide la palabra. Su papéa trabaja como
supervisor en el aeropuerto y su mama como conta-
dora. Sofia cree que un factor importante para ejercer
responsablemente la paternidad es la economia, pues
con ello los padres pueden satisfacer las necesidades
basicas de la familia. “Los padres responsables ase-
guran el sostenimiento de sus hijos. Deben tener los
ingresos suficientes y darles buena alimentacién, sa-
lud y vivienda”, opind.

Rebeca, quien vive con sus abuelos paternos (su pa-
dre y sumadre trabajan en el extranjero), opina que la
labor fundamental de los padres es dar soporte emo-
cional a sus hijos, asi como brindar buenos consejos
y tener una relacion amical con ellos. “Los padres res-
ponsables ayudan a sus hijos a madurar como perso-
nas”, dijo a sus companeros.

Franco, a quien sus padres adoptaron, decide no opi-
nar. Prefiere no exponer su caso a los demas. Pero si
estd seguro de algo: que formar una familia va mas
all4 de lo biolégico, lo econémico o lo social. El ha de-
cidido que formaré su familia cuando esté listo para
amar responsablemente.

REFLEXIONA A PARTIR DE TU EXPERIENCIA

o Si participaras en este debate, ¢cual seria tu opinion?

* ;Qué experiencias de tu vida familiar te han ayudado para construir tu propio criterio
sobre la familia que quisieras formar en el futuro?

* ;Qué valores son esenciales para quienes deciden formar una familia?
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PARA INICIAR

$En qué actividades laborales
te gustaria desempefiarte en el
futuro? ¢Por qué?

La definicion de la vocacion

El término del periodo escolar supone para los adolescentes el comien-
7o de una nueva vida en la que deben tomar dos decisiones importantes:
los estudios superiores y su futuro trabajo. Por ello, es importante
que antes hagan un autoanalisis que les dé claridad sobre sus capacida-
des, deficiencias y preferencias.

Vocacion y profesion

La vocacion es la inclinacion natural a un estado, profesion o carrera. Es
decir, es aquello para lo cual las personas “sienten que han nacido”, una
demanda interna y una motivacion permanente.

Lo ideal es seguir una profesion para la cual se tiene vocacion, una ca-
rrera que exija de las personas sus mayores habilidades, que atraiga sus
intereses y que esté de acuerdo con su personalidad. Esto es positivo
por dos motivos: primero, porque de esa manera se estara eligiendo el
camino mas propicio para concretar el proyecto de vida; segundo, por-
que la fuerza de la vocacion sirve para superar cualquier dificultad que
se presente en el desarrollo de la profesion elegida.

Rasgos de la orientacion vocacional

Las investigaciones de la psicologia vocacional han concluido lo si-
guiente:

e Cada individuo tiene la necesidad personal de interpretar y construir
su propio proyecto profesional.

¢ El proceso de construccion del proyecto profesional supone una bus-
queda del sentido de si mismo en interaccién con el entorno.

e La concreciéon de acciones individuales conducen a la mejora de las
condiciones de vida y a la integracion social.

e El proceso de ensenanza-aprendizaje es basico en el proyecto profe-
sional.

e La ayuda de un profesional en la orientacién vocacional es fundamen-
tal para la exploracién de las experiencias profesionales.

Factores personales o internos Factores ambientales o externos

El uso del tiempo. Averiguar cuales

son las carreras y las ocupaciones

que coincidan con la propia vocacion
requiere tiempo.

Los intereses. Actividades que le gustan
a cada persona segun sus preferencias,
temas que le llaman la atencion, etc.

La personalidad. Aquello que distingue
a cada personay la hace Unica: caracter,
seguridad, etc.

28

Las habilidades y las Relacionados con la carrera. Duracion y nivel
capacidades. Todo lo que el de exigencia de la carrera, habilidades que se
adolescente tiene facilidad requieren, nivel de profesionalizacion, etc.
para hacer.

Los valores. Principios que Relacionados con el lugar de estudios. Tipo de
orientan las decisiones, las centro de estudio, prestigio que posee, ubicacion,
acciones y la conducta. grados académicos que ofrece, etc.

Los objetivos. Logros que se  Relacionados con el mundo laboral actual.

desean alcanzar alo largo de  Demanda laboral de la carrera, condiciones de
la vida. trabajo (horario, ambiente...), etc.
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La eleccion de una carrera

Los estudios superiores se siguen al finalizar la se-
cundaria. Permiten adquirir conocimientos, habilida-
des, actitudes y valores, herramientas valiosas para
ejercer la profesion que se elija. En comparacion con
los estudios escolares, tienen una duracion mas corta:
entre tres y siete anos, segun la carrera profesional.

La eleccion del centro de estudios superiores es una
decision importante. Por lo tanto, es necesario averi-
guar qué instituciones ofrecen las carreras que a uno
le interesan y cudl es la calidad de la formacién que
brindan en esos ambitos. Una vez elegido el centro,
es recomendable visitar la institucion con el fin de co-
nocer su infraestructura (biblioteca, aulas, areas de-
portivas, etc.) y conversar con un representante del
centro para que absuelva las dudas que se tengan.

La eleccion del centro de estudios

Para escoger una institucién de estudios superiores,
se debe tener en cuenta lo siguiente:

e La antigliedad de la institucion y su experiencia im-
partiendo la especialidad elegida.

¢ E] nivel académico de los docentes.

e La relacion entre el nimero de postulantes e ingre-
santes. Esto revela lo selectiva que es la institucion
y su nivel de exigencia.

e [Los servicios educativos complementarios. Estos
incluyen el aspecto académico (bibliotecas, labora-
torios, becas, etc.), asi como servicios al estudiante
(atencion médica, social, psicoldgica, etc.).

e La capacidad de vinculacion con el mundo laboral y
otras instituciones educativas.

La base de una vida profesional satisfactoria consiste en seguir una
vocacion que produzca satisfacciones.

Shutterstock

Riesgos al elegir un centro de estudios

Muchas veces, el apresuramiento en tomar una deci-
sion puede hacer que elijamos un centro de estudios
inadecuado. Los costos de una eleccion inadecuada
pueden ser de tres tipos:

Econémicos

La matricula, las mensualidades y la
compra de materiales pueden ser muy
cost0sos. Las posibilidades de reprobar
Cursos si se hizo una mala eleccion,
son alin mayores, 10 que representa un
gasto inutil.

Temporales

Pueden pasar varios anos hasta que el
joven se dé cuenta de que la carrera
que esta estudiando no es para la que
tiene vocacion. A algunos les cuesta
comenzar nuevamente y optan por dejar
los estudios.

Emocionales

Abandonar los estudios representa

un fracaso para los jovenes. Pueden
experimentar frustracion, sentir que

se han esforzado sin obtener nada a
cambio 0 empezar a creer que no sirven
para los estudios.

El mundo universitario

Estudiar en la universidad es una experiencia muy
distinta a la escolar. Esto se debe, entre otras razo-
nes, a que mientras en la escuela se definen con an-
ticipacion las asignaturas, profesores y horarios, en
la universidad, el estudiante tiene mayor autonomia
para decidir y escoger cursos, horarios y profesores.
Al inicio, esta autonomia puede generar temores y
dudas entre los jévenes porque se encuentran frente
a un nuevo sistema de evaluacion. Esto se agudiza de-
bido a que los resultados dependen integramente de
la responsabilidad individual para resolver los pro-
blemas que se presenten. Por estas razones, las uni-
versidades ofrecen programas de tutoria que orien-
tan a los estudiantes.

PARA INVESTIGAR

¢ Cuéles son las universidades publicas y privadas méas
prestigiosas de tu region? ¢Cuales son las disciplinas en
las que mas destacan? ;Te gustaria estudiar en una de
ellas? ¢Por qué?
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PARA INVESTIGAR

Averigua cuéles son las carreras
profesionales y técnicas de mayor

demanda en tu region.

Pensar

Trabajo y realizaciéon personal

El trabajo es toda actividad mediante la cual se crean o se producen los
bienes necesarios para una sociedad. Es una actividad que deberia per-
mitir a las personas desarrollar sus capacidades individuales y sociales.
El trabajo permite logros que no se limitan al bienestar econémico: el
trabajo conlleva el afianzamiento de la seguridad personal, la integra-
cion a un grupo distinto al de la familia, la adquisiciéon de responsa-
bilidades, asi como la capacidad para asumir retos. Quienes trabajan
incrementan su desarrollo personal, le dan mayor sentido a su vida y
tienen la satisfaccion de promover el bienestar de otros.

Vocacion y trabajo

El trabajo demanda la dedicacion de las personas. Por ello, la decision
vocacional implica visualizar las actividades que se desempenaran en
el futuro. La elecciéon de una carrera profesional o técnica debe con-
templar, ademaés de la formacion académica requerida, las perspecti-
vas de desarrollo profesional. La creatividad y la actitud son otros
dos aspectos importantes que estan relacionados con el trabajo futuro.
El desarrollo de la creatividad permite a las personas adaptarse a los
cambios y proponer soluciones cuando se presentan problemas en la
labor que desempenan. También es necesario que muestren actitudes
de compromiso y responsabilidad hacia las tareas que cumplen.

El tiempo en el proyecto de vida

El tiempo es un factor importante en la vida de los seres humanos. To-
das las personas tenemos el mismo nimero de horas y minutos al dia,
es decir, la misma posibilidad de darle buen uso o desperdiciarlo. Sin
embargo, es comun entre los adolescentes considerar que el tiempo es
un recurso ilimitado que se puede recuperar en el futuro. Esa concep-
cion equivocada origina que se desperdicie el tiempo en acciones poco
utiles o que se postergue el inicio de proyectos.

Por ello, la mejor manera de aprovechar bien el tiempo es planificando
no solo nuestras actividades cotidianas y estudios, sino también nuestras
ocupaciones futuras. Esa planificacion del tiempo incluye fijarse metas
personales dentro de un proyecto de vida que sirva como un mapa para
nuestras acciones. Nuestra vida es un proyecto que se va construyendo
pOCo a poco, a través de pequenas acciones y decisiones cotidianas.

Del conocimiento a la accién: ;Como alcanzar una meta vocacional en la vida?

en la meta

iMe gustaria
OO

ser médico!

Planificacion Objetivos Estrategias Logros de la meta
e De las actividades e Terminar la e Asistir a todas ARNOS después...
cotidianas. secundaria con las clases.
« De las etapas buenas notas. « Respetar el
para alcanzar e Ingresar a la cronograma de
la meta. universidad a actividades.
estudiar Medicina. o |nvestigar y leer sobre

la futura profesion.

e Mantener un buen
estado de salud.
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¢Queé significa ser universitario?

Ser universitario es mucho mas que estar en la
universidad, es mucho mas que ir a clases, es mucho
mas que tomar apuntes. jEs de universitarios
estudiar y aprobar materias? Si, por supuesto,

pero también es mas que solo estudiar y aprobar;
ya que en el mundo laboral, un 10 de calificacion

o promedio, asi como un 9, 8 o hasta 7, solo pasa

a ser una experiencia, pues cuando realizas cierta
actividad de forma profesional, te daras cuenta que
aquella excelente o mala calificacion no determinara
la capacidad para ser el mejor o pensar que no
puedes lograrlo. Dirian por ahi: “jLa vida fuera de la
universidad es otra onda!”

Para mi ser universitario significa tener pasién por
descubrir y conocer la verdad, tener aspiracion de
entender y ansias de poder explicar el porqué de los
fendmenos que observamos. Ser universitario signi-
fica ser protagonista de mi propia carrera, es decir,
conducir las riendas de mi formacion superior, sin
que alguien més se apropie de ella.

iHazlo ta! No dependas de otros [...]

A lo largo del camino de la formacion profesional, se
van creando expectativas sobre lo que queremos o
deseamos que sea la vida después de la universidad;
no estd mal proyectarnos a futuro, ya que es una de
las claves para trazar el éxito que tanto se anhela. [...]
Irracionalmente, desde que cursamos la prepa nos
imaginamos la universidad sin caracter de compro-
miso y con absoluto desapego al mundo real. Ser uni-
versitario implica muchas cosas y lo que considero
realmente fundamental es tener compromiso.

El compromiso surge de una obligacién que se con-
trae de forma personal. Este compromiso de ser es-
tudiante universitario debe ir mas alla de lo que se
propone, es comprometerse con uno mismo; muchas
veces solo hay compromiso con las tareas, con los fa-
mosos trabajos en equipo y demés, olvidando que la
razon principal de realizar todas esas encomiendas
se establecen para ir formando el perfil profesional
que estamos cursando. Aqui mi consejo es que te
comprometas contigo mismo a ser un buen estudian-
te y, sobre todo, una persona con y de valor; tal vez
no excelente, porque para eso tendriamos que ver y
analizar la mentalidad de los que nos instruyen y su
agrado hacia tus ideas, tu forma de comprender, etc.,
segun sus criterios. [...]

DEBATES PARA REFLEXIONAR

[La vida universitaria] requiere de un espiritu fuerte,
que no se deje derrumbar por las dificultades; du-
plica el esfuerzo si es necesario, porque debemos
tener clara nuestra meta. Ser universitario signi-
fica tener una vision amplia y abierta, ningin saber
humano puede hacernos indiferentes mas alla de la
propia carrera. Surge asi naturalmente la necesidad
de formarse en otros planos como el cultural, el estéti-
co, el espiritual y el intelectual al mismo tiempo, entre
otros. Por lo tanto, un universitario tiene que valorar
su condicion de estudiante a la que otros jovenes de la
misma edad no pueden acceder. (Torres, 2015, parrs.
1,2,3,56y9)

* ;Qué semejanzas Yy diferencias creen que exista entre
la vida escolar y la universitaria?

e Segln la lectura, ¢qué cualidades debe tener un
estudiante universitario? ¢Estan de acuerdo con ello?
(Las poseen?

* ;Qué acciones consideran gue deberian poner en
préactica para prepararse para la vida universitaria?
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' Etica y proyecto de vida

Los seres humanos, a diferencia de los animales, tenemos libertad, es
decir, la capacidad de elegir qué vamos a hacer y como. Para compren-
der nuestras acciones y elegir lo mejor para vivir una vida buena, nece-

;Tien n pr vida? . e
¢lienes i proyecta de vioa sitamos un saber como la ética.

¢Has pensando en ello en algun
momento? ¢Por que? Teorias éticas y realizacion humana

Los filésofos morales, al intentar aclarar las tareas de la ética, han ido
creando distintas teorias. Todas se ocupan de los mismos conceptos:
valores, bienes, deberes o normas, fines, virtudes y felicidad. Pero cada
una los organiza de modo distinto porque utilizan métodos diversos y
porque cada una considera alguno de ellos como central y los restantes
como dependientes de €él. Conocer distintas teorias es Util para enten-
der en qué consiste la moral. Algunas de ellas le dan mayor peso a la
felicidad y otras al deber.

Etica y proyecto de vida

La ética es un elemento fundamental para la definicion del proyecto de
vida de cada persona. En este proceso debemos tomar en cuenta tanto
los enfoques éticos de la felicidad como los del deber.

Shutterstock

e La felicidad. Un elemento central para una vida feliz es saber elegir
bien y a tiempo las cosas que son necesarias para lograr la felicidad,
como el tipo de persona que queremos ser, la profesion que vamos a
tener, la pareja que nos va a acompanar, etc. Una adecuada eleccion
nos ayudara a construir un proyecto de vida que nos permita auto-
rrealizarnos. Existen, asimismo, otras condiciones importantes para
una vida feliz, tales como un determinado codigo de valores, un mini-
mo de bienestar fisico y psicologico, un cierto grado de autoestima y
entusiasmo por el proyecto de vida que tengamos.

El logro de la felicidad es un elemento
fundamental en un proyecto de vida.

El deber. Las éticas del deber nos hacen recordar la importancia de
la justicia y del respeto a la dignidad del otro. Saber ser justo es ser
capaz de tener en cuenta no solo el interés de un grupo o de algunos
grupos, sino el interés de todos. Es una perspectiva que debe ser to-
mada en cuenta permanentemente en el proyecto de vida.

Tipos de deberes

Legal o juridico. Incluye las leyes que Religioso. Comprende las normas

dicta el Estado. Por ejemplo, cuidar \mx ." de conducta delimitadas y exigidas ﬁ
& C

a los hijos, no matar, no robar, etc. por una determinada religion. Para

Su incumplimiento trae consigo una los adventistas, por ejemplo, la -ﬂ
sancion. abstinencia del alcohol.

Social. Contempla las normas de Moral. Abarca las acciones que
conducta o costumbres sociales que ﬁ son motivadas por lo que nuestra

Se espera que las personas cumplan. conciencia moral nos indica. Tienen 9 Q
Por ejemplo, las reglas de cortesia. \ una restriccion o censura interna. @

4
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Proyectos personales y valores

Muchas personas creen que la vida es un conjunto de hechos fortuitos
en los que la suerte determina quiénes triunfan y quiénes no. Esa es una
concepcion equivocada, porque se ha demostrado que el éxito se logra
a partir de la planificacion, la disciplina y la perseverancia. La planifica-
cion exige prevision, cualidad que nos permite controlar los riesgos que
hay en la vida y estar preparados para enfrentar situaciones problema-
ticas. Por esa razon, es necesario que hagamos proyectos para el futuro.

El psicélogo Ricardo Vargas senala que las personas suelen adoptar dos
tipos de posturas ante el futuro:

e [as personas reactivas creen que el futuro se rige por fuerzas ex-
ternas e independientes. Tienen una actitud fatalista y conformista;
esperan que algo ocurra y luego actuan.

e [as personas proactivas creen que el futuro se construye a partir de
las actitudes del presente. Se adelantan a las situaciones y se preparan
para afrontarlas con eficacia y seguridad, derechos y libertades.

Para planificar nuestra vida, debemos realizar un autoanalisis. De ese
modo podremos especificar nuestras metas de vida, asi como anticipar
las dificultades que pudieran obstaculizar el logro de esas metas.

Tipos de valores para construir un proyecto de vida

El proyecto de vida de cada persona se fundamenta en sus valores. El
psicélogo Milton Rokeach clasifico los valores en dos grandes grupos:
los valores terminales y los valores instrumentales. L.os primeros se re-
fieren a los fines que una persona o grupo desea alcanzar, mientras que
los segundos son los medios 0 modos de comportamiento que se utili-
zan para alcanzar dichos fines.

En la definicién de un proyecto de vida, los valores terminales son
los que determinan el tipo de metas e ideales que una persona planifica.
Por ello, antes de elaborarlo, cada individuo debe tomar conciencia de
lo que ha escogido para su vida. Por ejemplo: amistad verdadera, amor
maduro, armonia interior, felicidad, igualdad, libertad, reconocimiento
social, respeto de uno mismo, sabiduria, salvacion, seguridad familiar,
sentido de logro, belleza, paz, una vida confortable y una vida excitante.

=)

La amistad es uno de los valores terminales
de las personas.

Para elaborar nuestro proyecto de vida, debemos tomar en cuenta aspectos como |os siguientes:

Una mision Una vision
Comprende los propdsitos, las tareas  Permite proyectarnos, ver imagenes
y los participantes que intervendran  (como en una pelicula) de donde
en nuestro proyecto de vida. Esto nos vemos a futuro. Por ejemplo,
genera compromisos con la familia, preguntarnos: Dentro de 10 afios,
los amigos, la comunidad, el Estado £con quién quiero estar? ;Qué me
y el pais, y a la vez la posibilidad gustaria estar haciendo? ;Como me
de recibir el apoyo de todos y de la quiero sentir?
mayor disposicion para recibirlo.

Unas metas

Son los logros que se desean conseguir.
Las metas propuestas deben conducir a
subir nuestra autoestima, es decir, elevar
la moral para ser mejores ciudadanos,
viviendo en paz y felicidad con nosotros
mismaos, en nuestra vivienda, como
padres cuando lo seamos, y que todo

lo que se consiga sea el producto de
nuestro propio esfuerzo.

UNIDAD 2
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La busqueda de la equidad de género implica

PARA PENSAR CRITICAMENTE

A pesar de los avances en la
educacion y en materia de
derechos humanos, ia qué crees
que se debe la persistencia de la
discriminacion?

ERRADICAR LA

“. \JOLENCIACONTRA ~ XVig,

LA MUJER i

combatir la violencia contra las mujeres.

34

Ministerio de la Mujer

La ética social

La ética no es un asunto estrictamente individual, sino que se desarrolla
en un contexto social. Por ello, los problemas de la convivencia en so-
ciedad deben ser abordados desde una perspectiva ética.

Somos diferentes

Cuando observamos nuestro entorno, ya sea el familiar o el de nuestras
amistades, nos damos cuenta de que somos diferentes. Esta diversidad
es un hecho que puede conllevar experiencias positivas o negativas. Si
tomamos nuestras diferencias para complementarnos, entonces llega-
remos a un enriquecimiento positivo para todos. Pero si las tomamos
como justifilcacién para excluir a algunos en virtud de su discapacidad,
Su sexo o sus creencias religiosas, entonces estaremos convirtiendo la
diversidad en desigualdad, la diferencia en injusticia.

Las discriminaciones sociales

La discriminacion es toda distincion, exclusion o restriccion que tie-
ne por efecto impedir o anular el reconocimiento o el ejercicio de los de-
rechos y la igualdad real de oportunidades de las personas. fielizmente,
la conciencia moral de nuestras sociedades ha evolucionado, y en la
actualidad creemos que todas las personas somos iguales en dignidad
y, por lo tanto, merecemos un trato equitativo. No obstante, en nuestra
sociedad se sigue discriminando a las personas por diversos motivos:
etnia, religion, nacionalidad, procedencia, discapacidad, género, orien-
tacion sexual, apariencia fisica, educacion, etc.

La igualdad y la equidad

Para confrontar el problema de la discriminacion, debemos promover
el valor de la igualdad. La igualdad de todas las personas, al margen de
su situacién, es un valor moral legado por el cristianismo y retomado
por los ideales de la Ilustracion y la Revolucion francesa.

Actualmente, se utiliza también el concepto de equidad. Este concepto
ético esté basado en principios de justicia distributiva e implica el igual
acceso a las oportunidades y el respeto por la diversidad. La equidad tie-
ne que ver basicamente con la distribucion de bienes y oportunidades
en forma proporcional a las necesidades de cada uno. Esto signifilca que
todos deben disponer de las mismas oportunidades para desarrollar
sus facultades y alcanzar una forma de vida auténticamente humana.

Vias para desarrollar la igualdad

Cada persona puede colaborar con el desarrollo de una sociedad mas
justay equitativa a través de propuestas de acciéon como las siguientes:

e Ayudar a las personas de grupos vulnerables.

e Colaborar activamente con organizaciones que trabajan por la igual-
dad.

e Acercarse a los grupos discriminados para conocer su problemética e
involucrarse en iniciativas para luchar por sus derechos.

e Exigir a los poderes publicos campanas contra la discriminacion, asi
como la vigilancia de los contenidos de exclusion en los medios.
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EL FUTURO DEPENDE DE NOSOTROS

“Tengo un sueno”

Martin Luther King Jr. (1929-1968) fue un pastor protestante norteamericano
que lucho por los derechos de la poblacion afroamericana en su pais. Aunque
desde pequeno sufrio los efectos de la discriminacion racial, se sobrepuso a
ello, estudi6 teologia y fue ordenado ministro de la Iglesia bautista.

En 1955, luego del incidente de Rosa Parks, en el que esta mujer negra se nego
a ceder su asiento a un hombre blanco en un autobus, King organizé un boicot
de autobuses en la ciudad de Montgomery, Alabama. Gracias a ello, en 1956, la
Corte Suprema de Estados Unidos declaro6 ilegal la segregacion en los lugares
publicos.

King continud6 su lucha en los anos
siguientes por lograr la plenitud de

los derechos civiles de la poblacion
afroamericana, poniendo en practica

el método de desobediencia civil y no
violencia. El momento cumbre de esa
lucha fue la Marcha sobre Washington
por el trabajo y la libertad en 1963.

Alli pronunci6 su famoso discurso
“Tengo un sueno”, en el que planted las
demandas del movimiento de derechos
civiles con la esperanza de construir
una nacion donde la armonia racial y
social prevalecieran.

Getty Images

A consecuencia de esa gesta, en
1964, el Gobierno de Estados Unidos
aprob¢ el Acta de los Derechos
Civiles que elimin6 todo rezago de
segregacion racial en el pais. Ese
ano, King recibi6 el Premio Nobel
de la Paz. Posteriormente, lider6
diversas campanas civiles contra la
guerra de Vietnam y a favor de los
pobres. En 1968 fue asesinado por un
segregacionista blanco.

Martin Luther King Jr.

REFLEXIONA'Y FORMULA SOLUCIONES

e ;Qué valores muestra la vida de Martin Luther King?
e Busca en internet el texto completo del discurso “Tengo un suefio”. Analizalo e
identifica el proyecto ético que transmite.

¢ Imagina que tuvieras que dirigir un discurso en una manifestacion contra la
discriminacion en el Peru. Piensa en el mensaje que transmitirias y, sobre la base del
modelo del discurso de Martin Luther King, redacta tu propia version de “Tengo un
sueno”.
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ACTIVIDADES DE INTEGRACION

Madurez para decidir sobre nuestro futuro

Al finalizar la etapa escolar, los adolescentes deben tomar decisiones que
comprobaran el nivel de maduracion al gue han llegado. Esas decisiones no abarcan
solamente el ambito personal (vocacion o proyeccion familiar), sino también el ambito
colectivo (el tipo de sociedad en la que queremos vivir). Para ello, es fundamental que
los estudiantes asuman y apliquen valores éticos que los impulsen a involucrarse en
procesos colectivos que buscan gue nuestras comunidades pequefas (colegio o
vecindario) y grandes (nacion o la humanidad) sean espacios méas propicios para que
todos puedan construir libremente sus suefos.

pgq Comparte tus respuestas con
" un companero o compafiera
y evalllense mutuamente.
Luego, conversen sobre los
puntos fuertes y débiles en
el desempefio de cada uno.

[ Analiza el siguiente caso y responde.

Vamos, sé mas
realista. Para eso
necesitas mucha plata.
Es imposible.

David, Fernando y
Patricia viven en un
barrio pobre. Ellos
suelen conversar
sobre o que seran en

Cuando sea grande, voy
a formar una empresa turistica.
Tendré un hotel, una agencia de
vigjes y una empresa de transportes.
¢;Qué les parece?

el futuro...
«)
Q -
|
Fernando, no esta
, mal que David suene con eso.
~ Si se esfuerza y lo planifica bien,
Tres afios mas tarde... Ya no es un Doce anos después... istggsﬁ%ﬁnézztfanﬁ
ici i sueno, ahora es ; ! . M
hen]; 3;; lgla'u ;ni/ e un proyecto Ho]a,'Dawd,_ hermano vino de Alemania
Al q i - Jen que trabajas y entre los dos pondremos
en Alemania me estd ahora? el negocio.
ayudando para que estudie
Turismo y Hoteleria.
Persistes
2 ; icito!
en tu suefio, lTe' felicito!
4no? Trabajaste mucho
para conseguirlo.
e ;Qué actitudes destacarias en David? ¢Cuél crees que fue el secreto de su
USA LAS TIC

éxito?

e ;Consideras que la vision de Fernando era pesimista? (Crees que él podra
tener el mismo éxito que David? ¢Por qué?

¢ ;Qué significa para ti el éxito? ¢;Qué metas te has planteado para alcanzarlo?

En grupos, graben un video en el
que promuevan la construccion de
proyectos de vida responsables.
Luego, compértanlo en YouTube.
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Se valora a si mismo (1 2). Reflexiona y argumenta éticamente (3 y 4).

[ Lee el siguiente testimonio del compositor chileno Fernando Ubiergo y realiza

las actividades.

:Debo seguir mi vocacion o hacer lo que el resto cree que es lo correcto?

Y pese a la satisfaccion que encontraba (en el mundo de la musica), sabia que la deci-
sion no era facil. Ayudé mucho el hecho de que yo tenia una conviccion enorme y un
amor profundo por lo que estaba haciendo.

Cuando decidi dejar la universidad, igual estaba muerto de miedo: de hecho, no la dejé
del todo. La postergué un semestre y otro, siempre pensando que esto terminaba pron-
t0. Al cabo de un tiempo, me di cuenta de que amaba profundamente escribir canciones
y que no queria dejar de hacerlo, y que también habia descubierto, en mi contacto con
la gente, que se producia una nueva forma de comunicacion, una nueva forma de en-
tender el mundo. Yo no decia palabras, hacia melodias [...].

e ;Consideras importante que las personas sigan su vocacion? ;Crees
que primero deben tratar de estudiar una profesion que les dé seguridad
econdmica? ¢Por qué?

 Organiza una mesa redonda en tu salén de clases en la que discutan sobre las
preguntas anteriores.

e Redacten un breve articulo en el que plasmen las conclusiones a las que
llegaron luego de la discusion en torno al tema abordado en la mesa redonda.

Lee el siguiente texto y responde:

Un modo seguro de hacernos la vida agradable es hacérsela a los demas
—'ser moral para ser feliz’'—. Por lo tanto, la felicidad y la desgracia suelen
depender méas de lo que somos que de lo que nos ocurre (Bedoya, 2002).

¢ ;Crees que esta opinion guarda correspondencia con la ética de la felicidad o
con la del deber? ¢ Por qué?

¢ ;Crees que la felicidad personal se encuentra necesariamente vinculada con
la felicidad de los otros? Fundamenta tu respuesta.

e ;Consideras que la ética es parte de tu vida y de los proyectos que tienes?
Elabora un ensayo en el que respondas la pregunta.

Realicen una discusion en clase sobre las siguientes preguntas: ;Estas
normas promueven la felicidad colectiva? ;Por qué?

e Respetar la vida humana, salvo la de un asesino.
e Buscar la equidad y la justicia social.

e | 0s hombres y las mujeres tienen los mismos derechos y responsabilidades,
salvo las personas que tienen distintas orientaciones sexuales.

METACOGNICION

¢ ;Pudiste relacionar los temas de la unidad con tu experiencia cotidiana?
¢Como lo lograste? ;Qué resultados obtuviste?
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Construir nuestra identidad
apreciando los procesos que
nos permiten reconocernos

y valorando lo que implica

la naturaleza humana.
Asimismo, aprenderemos a
valorarnos a nosotros mismos,
y a reflexionar y a argumentar
éticamente.

Todo ello a partir de la
reflexion filosofica sobre el

conocimiento, el problema del
sery la explicacion metafisica
de la realidad que nos rodea.

CLAVES DEL BLOQUE

3
~ Lafilosofia y El problema del Conocimiento La antropologia Lenguaje y
la necesidad conocimiento. cientifico y filosofica. representacion de
humana de saber. racionalidad. la realidad.
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PARA PONERNOS EN CONTEXTO

;Consideras que la pelicula refleja

la relacion entre verdad y realidad?
¢Alguna vez te has cuestionado La existencia humana y la busqueda de la verdad
acerca de la realidad que te rodea? ’
¢En qué circunstancias? El show de Truman (The Truman Show, 1998) es una pelicula que
¢A qué conclusiones e narra la vida de Truman Burbank, un hombre corriente y algo
llegaste? ingenuo que vive en Seaheaven, una idilica ciudad donde todo
) s !' es perfecto. Truman nunca ha salido mas alla de los limites de su

ciudad y desconoce que, en realidad, vive en un gigantesco plato
cuyos habitantes son actores, incluyendo a su propia esposa. Lo
mas grave es que €l mismo, sin saberlo, es el actor principal de

la serie mas popular de television, que desde su nacimiento ha
transmitido su vida en directo a todo el pais. No obstante, debido

a una serie de circunstancias, empieza a sospechar la realidad en la
que vive y descubre que su vida es solo una gran farsa.

Este filme nos permite reflexionar sobre la importancia de la busqueda
de la verdad y la comprension de la realidad. En una época en la
que las redes sociales estan cada vez mas plagadas de la denominada
posverdad (noticias o datos falsos creados deliberadamente para
influir en la gente), es fundamental que seamos capaces de distinguir
lo real de lo ficticio, lo verdadero de lo falso. De esa manera seremos
menos proclives a la manipulacion ideolégica.

Miren, este portal
dice que tiene pruebas de
que varios lideres politicos
mundiales son reptilianos.
Hasta contiene videos.

Primero, verifica
la fuente. Fijate si procede
de una Institucion seria.
Parece una noticia falsa.

Si, hay que
tener cuidado.
Mucha gente toma
decisiones basandose
en las noticias
falsas.

» ;Qué criterios suelen utilizar para distinguir lo verdadero de lo falso en los

o medios y en las redes sociales?
Truman Burbank y su familia ) - ) . .
ficticia en un fotograma de la * iCreen que la tergiversacion de la realidad es una amenaza para la convivencia

pelicula The Truman Show. humana? ¢Por qué?
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Filosofia y ciencia

Las personas razonamos siempre. En ocasiones, dicha
reflexion nos lleva a cuestionar lo que sabemos o creemos
_ saber. En esas circunstancias, el saber filos6fico nos puede
guiar, no para encontrar respuestas Unicas, sino para
Filosofia. Disciplina que reflexiona abrirnos a la diversidad de las ideas. Por ello, desde el
sobre la esencia del conocimiento quehacer filosdéfico, se han formulado distintas teorias que

y la existencia, especificamente, . . .
del ser humano y del universo buscan resolver los principales cuestionamientos sobre el
saber y la realidad.

' La filosofia y la necesidad humana
de saber

La filosofia surge en el siglo vi en Grecia. Su nacimiento se debe a un
cambio en la mirada sobre la realidad, caracterizado por la admiracion,
la duda y la conciencia de estar perdido o desorientado en el mundo. En
la raiz del pensamiento filosofico, se encuentra la admiracion ante la re-
gularidad de los fendmenos naturales y el orden apreciable en el univer-
so; admiracion también ante la inmensa diversidad de seres que pueblan
el mundo, que ha de ser definida y explicada.

Objetivos y areas de la filosofia

A'lo largo de su historia, la filosofia se ha propuesto dos fines u objetivos:

_ e Conocer con verdad la realidad. Lo que ha convertido la realidad

entera en su primer objeto. La mirada filoséfica trata de elaborar una

¢Has oido hablar de algun filésofo? explicacion de toda la realidad para descubrir su estructura (el qué,
‘éDe cual? gCrees_que sus ideas el como, el cuando, etc.) y su sentido (el porqué y el para qué). A esta
influyen en la sociedad? ¢Por que? tarea se dedica la filosofia tedrica, que tiene por objeto las normas

de correccion del pensamiento, de la estructura de la realidad, del co-
nocimiento de la misma y del mal que hay en ella frente a Dios, del ser
humano, de la naturaleza como un todo, de la ciencia y de la técnica, y
del lenguaje como herramienta privilegiada para expresar la realidad
entera y lo que sabemos de ella.

Vivir una vida feliz. Objetivo para el que es preciso saber elegir, orde-
nar adecuadamente los bienes y los fines que pretendemos, y realizar
las acciones que nos llevan a ellos, asi como participar en la organiza-
cion de los grupos humanos en los que vivimos, para alcanzar en ellos
la justicia y hacer posible que, en su seno, las personas seamos felices.
De este objetivo se ocupa la filosofia practica, que tiene por objeto
las acciones libres del ser humano en su vertiente individual y social,
las leyes y la legitimidad del propio Estado, las leyes que rigen en la
vida de los ciudadanos, el lenguaje como instrumento de persuasion
y disfrute, el correcto uso de los bienes y las producciones artisticas.
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La filosofia en la historia

Existen distintas formas de esquematizar la historia de la filosofia. Plan-
tearemos dos criterios:

Por periodos

e La filosofia antigua. Comprende desde el siglo VI a. C. hasta el siglo
Vv d. C. A este periodo pertenecen los filésofos presocraticos, los so-
fistas, Socrates, Platon, Aristételes, el estoicismo y el epicureismo, la
filosofia helenistica y el neoplatonismo.

¢ La filosofia medieval. Abarca del siglo V al siglo XV. A este periodo
pertenecen Agustin de Hipona, Anselmo, Averroes, Maimonides, To-
mas de Aquino y Guillermo de Ockham.

e La filosofia renacentista y moderna. Comprende desde el siglo
XV hasta el XVIIL. En este periodo sobresalen Maquiavelo, Descartes,
Leibniz, Spinoza, Voltaire, Rousseau y Kant en el continente europeo,
y Hobbes, Locke, Berkeley y Hume en las islas britanicas.

¢ La filosofia contemporanea. Abarca desde el siglo XIX hasta nues-
tros dias. En este periodo surgen multitud de movimientos filosoficos
entre los que conviene destacar:

— En el siglo XIX, el idealismo aleman (Hegel), la critica materialis-
ta del mismo (Feuerbach y Marx), el vitalismo (Nietzsche), el posi-
tivismo (Comte), la hermenéutica (Schleiermacher), el utilitarismo
(Stuart Mill) y el historicismo (Dilthey).

— En el siglo XX, la fenomenologia (Husserl), el pragmatismo (Dewey),
la filosofia del lenguaje (Wittgenstein), la escuela de Francfort
(Horkheimer), el personalismo (Mounier) y el existencialismo (Heide-
gger, Sartre).

Por temas

¢ El periodo ontoldgico. Comprende desde el origen de la filosofia hasta
la llegada del cristianismo a Occidente. El problema filoséfico de este
tiempo es la verdad de la naturaleza y del ser, tomado en toda su
generalidad.

¢ El periodo ontoteolégico. Abarca desde la llegada del cristianismo
hasta el siglo XV, en el que la filosofia se ocupa ahora, principalmente, de
Dios como causa de todo cuanto existe, y de su relacion con el mundo.

e La filosofia de la conciencia. Comprende desde el Renacimiento
hasta el siglo XI1x. Periodo en el que el centro prioritario de interés de
la reflexion filosofica es la relacion del ser humano con la realidad,
esto es, el conocimiento del mundo y de si mismo.

¢ El giro lingiiistico. Abarca desde el siglo XX hasta nuestros dias.
En este periodo, la reflexion filosofica se centra en el lenguaje y en la
importancia del mismo, no solo como herramienta para acercarnos a
la realidad, sino como elemento organizador de ella.

¢ El giro practico. Comprende desde el siglo XX hasta nuestros dias.
En este periodo, la reflexion filosofica se centra en la ética personal,
social y politica, asi como en las éticas aplicadas a los diferentes sabe-
resy a los diversos ambitos de la vida social.

Platon (427-347 a.C.),
gran filésofo griego.

Tomas de Aquino (1224-1274),
uno de los principales filosofos
medievales.

René Descartes (1596-1650),
considerado el padre de la
filosofia moderna.

Friedrich Nietzsche (1844-1900),
uno de los principales filosofos
contemporaneos.
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Hay sectores que piensan que hoy
en dia la filosofia es un contenido
indtil en la educacion. ;iEstas de
acuerdo con ello? iPor qué?

La filosofia nos ayuda a reflexionar
sobre nuestros fines en la vida.

Shutterstock

Filosofia hoy, ¢para qué?

A'lo largo de la historia, se han ido acumulando las grandes preguntas,
que son el centro de la actividad filoséfica, y también las respuestas y
las controversias en torno a tales cuestiones.

Ahora, cabe preguntarnos si hoy en dia tiene sentido filosofar, que
nuestro mundo estd marcado por dos rasgos, que parecen hacer super-
fluo el saber filoséfico:

e La celeridad de los cambios sociales y del ritmo vital mas parece exi-
gir leer la prensa para orientarse en la vida que dedicarse a un saber
de lo universal y lo profundo.

e [os saberes que se valoran son los positivos, el cientifico y el tecno-
logico, que permiten dominar la realidad. Aunque, paraddjicamente,
también atraen los presuntos “saberes” esotéricos y milenaristas.

Precisamente, por la presencia de estos rasgos, necesitamos mas que
nunca un saber como el filosofico que trate de llevar adelante las tareas
que le competen y que podrian resumirse en las siguientes:

e Intentar desentranar cudles son los fines que podemos y debe-
mos proponernos racionalmente.

e Tratar de alcanzar la dimensién de lo universal, rebasando la par-
ticularidad de las ciencias y la de las culturas y sociedades determina-
das, cuando se trata de lo que todos necesitamos para vivir bien. Por
ejemplo, nos conduce a preguntarnos si hay valores universales que
todos debemos respetar.

e Proveernos de criterios para la critica racional, que nos ayuden a
combatir los prejuicios y los dogmatismos que pueblan el saber
ordinario sobre la realidad, de nosotros mismos y de nuestras socie-
dades. Tales criterios se descubren mediante la reflexion, actitud que
es propia de la filosofia.

Para todo ello es indispensable conocer los conceptos y los argumentos
que la filosofia ha producido, y elaborar otros nuevos que nos permitan
integrar todos los conocimientos en una vision lo mas completa posible.

La importancia de la actitud critica

Es comun la experiencia del nino que, a temprana edad, pregunta sin
cesar: “;Esto qué es?”y “;Por qué?”. A la primera pregunta suele bastarle
con que se le responda el nombre del objeto por el que pregunta, pero la
respuesta a la segunda la encadena con otra igual, y con otra, y contintia
sucesivamente con la misma interrogacion a partir de cada respuesta,
lo que nos lleva a pensar que preguntar y preguntarse es inherente a la
condicion humana.

Cuando en un momento histoérico o en una sociedad los seres humanos
renunciamos a preguntar y a preguntarnos, caemos en la desorienta-
cion, aceptamos sin critica acciones y afirmaciones de dudosa indole,
podemos deslizarnos hacia comportamientos prejuiciosos y no some-
temos a analisis nuestras vivencias y las de aquellos con quienes con-
vivimos y construimos la sociedad. Todo ello conlleva una renuncia a
la dignidad de la que estamos investidos por el hecho de ser personas.
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CONSTRUYO MI VISION PERSONAL

¢Cuales son las grandes preguntas en la vida?

Querida Soffa. Muchas personas tienen distintos
hobbies. Unas coleccionan monedas antiguas o
sellos, a otras les gustan las labores, y otras emplean
la mayor parte de su tiempo libre en la practica de
algan deporte. [...]

;Hay, no obstante, algo que deberia interesar a todo
el mundo? ;Existe algo que concierna a todos los
seres humanos, independientemente de quiénes sean
o de en qué parte del mundo vivan? Si, querida Sofia,
hay algunas cuestiones que deberian interesar a todo
el mundo. En este curso las abordaremos.

;Qué es lo mas importante en la vida? Si
preguntamos a una persona que se encuentra en

el limite del hambre, la respuesta sera comida. Si
dirigimos la misma pregunta a alguien que tiene
frio, la respuesta sera calor. Y si preguntamos a una
persona que se siente sola, la respuesta seguramente
sera estar con otras personas. [...]

Es evidente que todo el mundo necesita comer.
Todo el mundo necesita también amor y cuidados.
Pero atin hay algo més que todo el mundo necesita.
Necesitamos encontrar una respuesta a quién somos
y por qué vivimos. [...]

La mejor manera de aproximarse a la filosofia es
plantear algunas preguntas filosoficas: ;Como se
cre6 el mundo? jExiste alguna voluntad o intencién
detras de lo que sucede? ;Hay otra vida después de
la muerte? ;Cémo podemos solucionar problemas
de ese tipo? Y, ante todo, jcomo debemos vivir?

En realidad, no son tantas las preguntas filoséficas
que podemos hacernos. Ya hemos formulado
algunas de las mas importantes. No obstante, la
historia nos muestra muchas respuestas diferentes a
cada una de las preguntas que nos hemos hecho.

Vemos, pues, que resulta mas facil hacerse preguntas
filosoficas que contestarlas. (Gaarder, s. f., pp. 14y 15)

REFLEXIONA A PARTIR DE TU EXPERIENCIA

¢ ;Te has planteado alguna de las preguntas filoséficas que se proponen en el texto?
¢Qué otras incluirias? ¢Por qué?

e ;POr qué crees que es importante encontrar una respuesta a quiénes somos
y por qué vivimos?
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A partir de lo que sabes, ¢coOmo
podrias definir el conocimiento?
;Por qué es importante?

El ideal del sabio en la era moderna
es el del investigador.

a4

' El problema del conocimiento

Shutterstock

El filésofo griego Aristoteles afirmaba en su obra Metafisica que “todos
los hombres desean por naturaleza conocer”. Entendemos por conocer
a la actividad que tiene como objetivo la aprehension de un estado de
cosas, de manera que pueda ser compartida con los demés.

En la actividad cognoscitiva, se puede diferenciar, por lo tanto, dos po-
los: el sujeto, protagonista de la accion de conocer; y el objeto, aquello
sobre el cual recae dicha accién, aquello que es aprehendido o cono-
cido. En ese sentido, se puede distinguir también entre la actividad de
conocer y el resultado de dicha actividad, que solemos denominar co-
nocimiento. Asi, mientras que el conocer esta ligado a la busqueda de la
verdad, el conocimiento se refiere preferentemente a la verdad hallada.

El ser humano y el conocimiento

A'lolargo de la historia, ha ido cambiando la forma en que el ser huma-
no concibe el conocimiento. En la Antigliedad, este estaba relacionado
con la sabiduria, entendida como un saber ver el mundo y obrar en él.
Elideal era el hombre sabio.

Enla eramoderna, el ideal del sabio fue reemplazado por el del investi-
gador. El conocimiento dejo de ser un punto de vista sobre la realidad
para convertirse en el descubrimiento de una verdad a través del méto-
do cientifico. Su fin era determinar las leyes segun las cuales funciona
la naturaleza para poder intervenir en ella.

Hoy, el conocimiento se ha transformado en informacion. La meta aho-
ra es ser operativo, saber disponer de ella, organizarla y distribuirla con
el fin de hacer eficiente la accion. El nuevo prototipo humano es el del
productor y administrador eficiente de la informacion.

El problema del conocimiento

El problema fundamental que plantea el conocimiento ha provocado
cinco tipos de respuesta:

¢ E1 dogmatismo. Es la actitud de confianza absoluta en las verdades
sostenidas. Ellas sirven de fundamento a un sistema de pensamiento
sin pasar por un examen critico.

¢ El escepticismo. Considera imposible obtener conocimientos fia-
bles porque nunca hay una justificacion suficiente para aceptar algo
como verdadero.

¢ El relativismo. Niega la posibilidad de alcanzar verdades universal-
mente vélidas. Reconocer algo como verdadero o falso depende de
cada persona, cultura, época o grupo social.

e El pragmatismo. Identifica la verdad con lo util.

e El criticismo. Cree posible obtener conocimientos verdaderos, pero
siempre que se trate de aclarar hasta dénde pueden llegar nuestras
facultades de conocer, o se intente contrastar criticamente nuestros
conocimientos con la realidad.
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Las fuentes del conocimiento

Desde los inicios de la filosofia, se introdujo la distinciéon entre las dos
fuentes principales del conocimiento: la sensibilidad y la razon.

e La sensibilidad. Proporciona la experiencia
basica acerca de las cosas, pero sus datos deben
considerarse siempre en un contexto tedrico-
racional que los haga inteligibles. Genera el co-
nocimiento sensible que pone de manifiesto los
aspectos cambiantes de las cosas.

e La razén. Produce distintas formas de cono-
cimiento ligadas a algun tipo de experiencia
(intuicion, induccion, reflexion, etc.). Ello gene-
ra el conocimiento racional, que nos proporcio-
na lo que hay de permanente y de fundamental
en las cosas.

Los grados del conocimiento

Segun el filésofo Immanuel Kant, la combinacién de los planos subjeti-
vo y objetivo da lugar a tres grados del conocimiento: opinion, creencia
y saber en sentido estricto.

La opinioén. Es un estado de conocimiento en el que
el sujeto considera algo como verdadero, pero no tiene No No
seguridad de ello.

La creencia. Ocurre cuando alguien esta convencido
de que lo que piensa es verdad, pero no puede aducir

una justificacion que pueda ser aceptada por todos. Su & No
seguridad es solo subjetiva.

El saber. Es una opinion fundamentada subjetiva y

objetivamente. Es decir, esta subjetivamente convencido S S

de que sabe y, ademas, tiene razones para convencer
objetivamente a los demas.

Los intereses del conocimiento

Todo conocimiento esta guiado por intereses: conocemos para resolver
problemas, para aumentar nuestro bienestar, para acrecentar nuestras
posibilidades. Los filésofos Karl-Otto Apel y Jirgen Habermas han
planteado una teoria de los intereses del conocimiento que distingue
tres tipos:

Dominio de la Entendimiento y Liberar de la dominacion
naturaleza. comunicacion. y la represion.

Ciencias Ciencias Ciencias sociales criticas.
empirico-analiticas.  historico-hermenéuticas.

Explicar. Comprender. Criticar.

Fisica, biologia. Historia. Psicologia cognitiva. Critica

de las ideologias.
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Teorias filosoficas sobre el conocimiento

El problema del conocimiento ha sido tratado de di-
versas maneras a lo largo de la historia. Sin embargo,
la mayoria de las reflexiones ha estado basada en el
pensamiento de dos grandes fildsofos griegos: Platon
y Aristoteles.

Platon: las ideas y la desconfianza de lo sensible

Segun Platon existen dos ambitos en el conocimiento.
Uno es el opinable (doxa), que es el conjunto de co-
nocimientos que aceptamos sin exigir demostracion.
Estos nos guian en la vida cotidiana, en el manejo de
los objetos y los instrumentos, y en el conocimiento
del medio que nos rodea y de las personas. El otro
ambito es el inteligible (episteme), que es el verda-
dero conocimiento e incluye los conocimientos ma-
tematico y filosofico. Este saber, a través de un gran
esfuerzo de la inteligencia, se independiza de la per-
cepcion sensible para alcanzar un conocimiento sin
supuestos.

Platon establece, asimismo, una gradacion en el co-
nocimiento, que podria marcarse como un ascenso
desde la ignorancia hasta el conocimiento perfecto. El
conocimiento de lo sensible es de naturaleza inferior,
pertenece al ambito de lo opinable y esta muy lejos de
ser verdadero. Confiamos en él por costumbre, por
la experiencia personal, pero no es un saber seguro.

En cambio, al ambito de lo inteligible le corresponde
la episteme o ciencia, que tiene dos niveles segin su
dependencia o independencia respecto a los elementos
sensibles. El nivel inferior corresponde a la matemati-
ca, pues esta acepta, como ciertas, nociones como las
de par o impar o los nimeros, considerando que no ne-
cesitan demostracion, pues son evidentes para todos.
El pensamiento propio de la matematica es el discursi-
vo o dianoia, que marcha desde los principios buscan-
do la conclusion que se deriva de esos principios.

Este tipo de pensamiento se ubica en un nivel inter-
medio entre la mera opinion y el trabajo de la inteli-
gencia pura o nous, que es propio de la filosofia. Este
es el grado superior de conocimiento: la facultad
del alma a través de la cual se puede contemplar el
mundo de las ideas perfectas.

PARA PENSAR CRITICAMENTE

En grupos, organicen un debate sobre los principales
planteamientos tedricos de Platon y Aristoteles con
relacion al problema del conocimiento.
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Aristételes: la ciencia y la experiencia

Para Aristoételes, el punto de partida de todo cono-
cimiento es la percepcion de los objetos sensi-
bles particulares a través de los sentidos. Gracias a la
memoria, estos conocimientos se conservan y repre-
sentan un aprendizaje a través del contacto reiterado
del individuo con las realidades del mundo sensible.
La experiencia esta aferrada a lo singular y concreto
y actia por semejanza o analogia. Es un conocimiento
verdadero, pero incompleto, lo que puede conducir a
la persona al error.

Aristoteles introdujo, asimismo, la nocién de arte.
Para él, el arte o techné se diferencia de la experiencia
sensible porque puede abstraerse de las experiencias
en general y se organiza en una teoria que puede apli-
carse a los casos particulares. El arte es un conoci-
miento. El que lo posee sabe qué hacer, como hacerlo
y por qué. Como es un conocimiento por las causas,
estd mas proximo al saber cientifico que al empirico.

Haciendo una interpretacion de la historia, Aristote-
les consider6 que fue necesario que las sociedades
consiguieran satisfacer sus necesidades basicas para
que algunos hombres pudieran dedicarse al trabajo
intelectual, a cultivar conocimientos que no tienen
rendimiento inmediato.

Esto quiere decir que la ciencia no tiene como fina-
lidad la produccién, sino que su objetivo es el saber
por el saber mismo. La ciencia méas elevada es la fi-
losofia primera. De ella se puede afirmar que es el
unico conocimiento libre, ya que no esté atado a nin-
gun interés que no sea el propio saber. La filosofia
primera es un conocimiento de lo general, en tanto
se ocupa del conjunto de los problemas. Es un cono-
cimiento que se aleja de la experiencia sensible y se
remonta a los primeros principios.

I }
Uno de los empenios constantes de la reflexion filosofica ha sido
explicar como surge el conocimiento.

Shutterstock
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El conocimiento en la filosofia moderna

A partir del siglo XVI, los avances cientificos empiezan
a sentar las bases de la ciencia moderna, lo que implico
una nueva forma de ver el mundo.

El racionalismo

El racionalismo es la teoria que considera que la tnica
fuente de conocimiento verdadero es la razon. Postula
que la experiencia sensible es incapaz de garantizar la
certeza de nuestras afirmaciones. El racionalismo atri-
buye asi a la inteligencia humana la capacidad de hacer
inteligible la experiencia, ya que, como facultad activa
y espontanea, produce los principios que nos permiten
comprender lo que vemos. René Descartes, filosofo
francés e iniciador del racionalismo moderno, intentd
fundamentar el conocimiento sobre bases sélidas a tra-
vés de un método sencillo, seguro y sin error. Por ello,
el modelo del conocimiento es la ciencia matema-
tica, porque ofrece la certeza y la evidencia necesarias
para fundar el conocimiento sobre bases solidas.

El empirismo

El empirismo sugiere que todos nuestros conocimien-
tos se originan en la experiencia; por ello, la experiencia
misma sera también el espacio en el que podamos va-
lidarlos. Nuestra facultad de conocimiento es una tabla
rasa, es decir, no tiene contenidos previos: todo lo que
imprimamos en ella provendré de la experiencia. Uno
de los principales representantes del empirismo fue el
filésofo escocés David Hume, quien aplico el método
experimental de Isaac Newton al estudio de la naturale-
za humana. Ello implica renunciar a toda aspiracién me-
tafisica que nos quiera llevar mas all4 de la experiencia.
Segun Hume, la ciencia humana no puede dar razones
ultimas y establecer principios que no estén basados en
la autoridad de la experiencia.

El pensamiento de Kant

El fil6sofo aleman Immanuel Kant logro sintetizar las
ideas del racionalismo y el empirismo en un solo gran
sistema filosoéfico. Para Kant, el conocimiento es una
sintesis entre la razoén y la experiencia. Todo co-
nocimiento se inicia con la experiencia; sin embargo,
no todo conocimiento procede de la experiencia, pues
el conocimiento es una composicion entre lo que reci-
bimos de las sensaciones y lo que aplicamos por nues-
tra facultad de conocer. Esta capacidad no se extrae de
la experiencia, sino que es a priori. Los conocimientos
a priori son independientes de la experiencia, mientras
que los conocimientos a posteriori proceden de la ex-
periencia.

El conocimiento a priori se encuentra en dos ambitos:
en la sensibilidad y en el entendimiento. La sensibi-
lidad es la capacidad de nuestro espiritu de recibir
representaciones de los objetos por medio de la intui-
cion. Las formas a priori de la sensibilidad son el espa-
cioy el tiempo. Conocemos, aplicando espacio y tiem-
po, condiciones que permiten que nuestra sensibilidad
pueda captar algo como objeto.

No obstante, es el entendimiento el que determina
qué es lo que se conoce y como es. Debe aplicarse al
fendbmeno que fue el resul-
tado de la primera sintesis
realizada en nuestra sensibi-
lidad. Las categorias del en-
tendimiento son conceptos
puros. De esta manera, la uni-
versalidad del conocimiento
la pone el sujeto a través de
las formas a priori de la sensi-
bilidad y de las categorias del
entendimiento.

Planteamientos contemporaneos

Immanuel Kant

En el siglo XX, las reflexiones sobre el conocimiento
estuvieron relacionadas con los avances de la ciencia.

La fenomenologia

El principal exponente de esta corriente fue Edmund
Husserl. Segun este filosofo alemén, para conocer la
cosa misma de la que se habla o se piensa, es necesa-
rio unir dos aspectos aparentemente contradictorios:
un profundo compromiso con el conocimiento cienti-
fico y la adopcion de una posicion critica ante los mé-
todos que la ciencia ha venido utilizando. Para ello, es
preciso despojarse de todos los prejuicios, las teorias
y las interpretaciones y, mediante un proceso de re-
flexiéon denominado reduccién, llegar a lo esencial
y universal de todo fenémeno particular.

La hermenéutica

La hermenéutica pretende comprender las acciones
humanas y la realidad histoérica interpretando cada
acontecimiento en su singularidad, tratando de cap-
tar su sentido. Por eso, dice que no hay hechos puros,
sino interpretaciones. Al comprender, lo hacemos
desde una situacion historica, partiendo de prejui-
cios; es decir, de juicios previos que hemos adquirido
por educacioén, cultura, socializaciéon, etc. La herme-
néutica considera que los prejuicios son constitutivos
del conocimiento.
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El conocimiento y la verdad

La finalidad del conocimiento es obtener resultados
verdaderos. No obstante, es problematico determinar
qué es la verdad o cuando se puede estar seguro de
ella. Por eso, existen criterios de verdad, es decir, ca-
racteristicas que nos permiten distinguir la verdad de

la falsedad. Estos criterios son los siguientes:

¢ La autoridad. Una afirmacion se acepta como ver-

dadera cuando procede de alguien a quien se con-
cede crédito por su conocimiento en la materia.

e La tradiciéon. Se toma como verdadero aquello

que a lo largo del tiempo se ha aceptado como tal
y, por lo tanto, tiene apoyo popular o institucional.

La correspondencia entre el pensamiento y
la realidad. Un pensamiento serd verdadero si al
comprobarlo coincide con la realidad empirica.

e La coherencia légica. Es un criterio 16gico-ma-
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tematico que consiste en comprobar que no existe
contradiccion entre los enunciados que pertenecen
a un mismo sistema, y que se derivan de los axio-
mas o principios establecidos.

La utilidad. Un enunciado serd verdadero cuando
sea beneficioso y util para las personas, y cuando
les permita orientarse en la realidad.

La evidencia. Es evidente aquello que se presenta
como indiscutible, como intuitivamente verdadero,
aunque a menudo sea necesario mostrarlo mediante
razonamientos. En el orden de la razon, se han con-
siderado evidentes los principios fundamentales,
como el de identidad y el de no contradiccion (evi-
dencia racional), y, en el orden de la sensibilidad, los
datos de los sentidos (evidencia sensible).

',

A pesar de toda la informacion disponible, cada vez es
mas dificil conocer qué es verdadero, qué es falso o en
qué medida algo es verdadero o falso. La irrupcion politica,
mediética y social de conceptos como posverdad, fake
news y desinformacion ha alcanzado a todos los paises. La
posverdad es la forma de describir aquellas circunstancias
en las cuales los hechos objetivos verificables son menos
relevantes, en la formacion de la opinion publica, que la
apelacion a las emociones o las creencias personales. La
verdad —entendida como coincidencia entre una proposicion
y los hechos- solo tiene, a diferencia de la posverdad, una
Unica presentacion.

Las fake news son noticias, imagenes u otro tipo de
contenidos falseados con una cierta intencion. Se sostiene

Teorias de la verdad

A lo largo de la historia, se han producido diversos
intentos de definir, explicar y comprender en qué
consiste la verdad.

e La verdad como correspondencia o adecua-
cion. Esta teoria reconoce dos elementos en el
acto del conocer: el objeto (lo que es) y el sujeto y
su representacion del objeto (el decir). La verdad se
entiende como una relacion de ajuste entre ambos
elementos, a lo que se denomina adecuacion. Es de-
cir, es la concordancia entre lo que se dice de algo y
lo que ese algo es.

La verdad como coherencia. Un conocimiento
es verdadero si es coherente y si lo podemos in-
corporar en el conjunto de proposiciones que ya
consideramos verdaderas. Es un criterio contextual
en virtud del cual nada es verdadero o falso aisla-
damente, sino que nuestros conocimientos estan
conectados con el resto del sistema del saber en el
que se integran.

La teoria pragmatista de la verdad. Aunque
acepta la teoria de la adecuacién, la interpreta con-
siderando la dimensién practica, es decir, tomando
en cuenta la utilidad de los enunciados para resol-
ver los problemas vitales. Por lo tanto, un enuncia-
do es verdadero si funciona como instrumento efi-
caz para resolver problemas en un momento dado.

La teoria consensual de la verdad. Esta teoria
destaca la necesidad del didlogo para descubrir la
verdad de las proposiciones. Las personas con afan
de verdad estan dispuestas a dialogary a llegar a un
consenso en torno a lo que tienen por verdadero.

que las fake news al ser mentiras no son una novedad. Y

es cierto. La creacion de falsedades con una intencionalidad
tactica forma parte de la historia de la comunicacién y de lo
gue somos como especie, desde Platdon pasando por Hobbes
hasta hoy. La falsedad y, en su modo extremo, la propaganda
—la mentira organizada en la esfera publica— siempre han
formado parte de la politica. [...] Lo que si es radicalmente
diferente hoy son la escala (global y local) y la velocidad

en la produccion, circulacion y alcance de las fake news.

No tienen precedentes en la historia de la humanidad. Esta
es la radical diferencia con la propaganda y el gran riesgo
asociado a nuestro tiempo. La posverdad, las fake news y

la desinformacion son posibles hoy debido a una compleja
interaccion entre infraestructura tecnoldgica, practicas
comunicativas y comportamiento social. (Del Fresno, 2018)
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DEBATES PARA REFLEXIONAR

¢Cuestion de perspectiva?

Desde distintos puntos de vista, dos
hombres miran el mismo paisaje. Sin
embargo, no ven lo mismo. La distinta
situaciéon hace que el paisaje se organice
ante ambos de diferente manera. Lo que
para uno ocupa el primer término y acusa
con vigor todos sus detalles, para el otro
se halla en el Gltimo y queda oscuro y
borroso. Ademas, como las cosas puestas
unas detras de otras se ocultan en todo o en
parte, cada uno de ellos percibira porciones
del paisaje que al otro no llegan. jTendria
sentido que cada cual declarase falso el
paisaje ajeno? Evidentemente, no; tan

real es el uno como el otro. Pero tampoco
tendria sentido que puestos de acuerdo,
en vista de no coincidir sus paisajes, los
juzgasen ilusorios. Esto supondria que hay
un tercer paisaje auténtico, el cual no se
halla sometido a las mismas condiciones
que los otros dos. Ahora bien, ese paisaje
arquetipo no existe ni puede existir. La
realidad césmica es tal, que solo puede ser
vista bajo una determinada perspectiva. La
perspectiva de uno de los componentes de
la realidad. Lejos de ser su deformacion, es
su organizacion. [...]

Cada vida es un punto de vista sobre el
universo. En rigor, lo que ella ve no lo puede
ver otra. Cada individuo —persona, pueblo,
época— es un organo insustituible para la
conquista de la verdad. He aqui cébmo esta,
que por si misma es ajena a las variaciones
historicas, adquiere una dimension vital.

Sin el desarrollo, el cambio perpetuo y la
inagotable aventura que constituyen la vida,
el universo, la omnimoda verdad quedaria
ignorada. (Ortega y Gasset, 1966, pp. 199-203)

¢ ;Qué aspectos podemos conocer de la realidad? ¢Qué es lo que condiciona dicho
proceso? Expliguen mediante ejemplos.

e ;Consideran que podemos conocer la realidad tal como es? Por qué?

¢ ;Qué opinan de la frase “cada vida es un punto de vista sobre el universo”? ¢Estan de
acuerdo con ella? Fundamenten.
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Conocimiento cientifico y racionalidad

PARA INICIAR En el siglo XX, las reflexiones filosoficas sobre el conocimiento estuvie-
ron claramente relacionadas con los avances de la ciencia.

Teniendo en cuenta los avances de

la ciencia, ¢cOmMo crees que sera la

vida humana en el futuro? En el mundo griego, ciencia era episteme, es decir, el tipo de conocimien-
to superior. Asi, tanto la ciencia como la filosofia eran tipos de conoci-
miento con pretensiones de universalidad, necesidad, inmutabilidad y
eternidad. La nocién moderna de ciencia se elaboré en el Renacimien-
to, cuando se produjo la llamada revolucién cientifica. Fue entonces
cuando ciencia y filosofia se diferenciaron. Esto ocurrié porque algunas
ciencias particulares se organizaron, determinaron sus rasgos especifi-
cos y disenaron su propio método. Algunos autores consideran que el
rasgo que caracteriza a la ciencia es su método, un modo de pensar pre-
viamente planificado, ordenado y orientado a la consecucion de un fin.

El conocimiento cientifico

Métodos del saber cientifico

¢ El método de las ciencias formales. Las ciencias formales, como la
logica y la matemaética, no se refieren a hechos de la experiencia, sino
a las formas de los razonamientos. Sus dos modos de demostracion
mas frecuentes son la deduccion y la induccion.

El método de las ciencias naturales. Las ciencias naturales utilizan
el método hipotético-deductivo, que tiene tres niveles: los enunciados
protocolarios (expresan fenémenos que se constatan de manera empi-
rica), las leyes (enunciados universales que expresan el comportamien-
to de algunos fenémenos) y las teorias (enunciados universales de los
que pueden deducirse todas las leyes de una ciencia en particular).

¢ El método de las ciencias sociales. Su objeto de conocimiento es
la realidad social; por lo tanto, el sujeto forma parte del objeto de estu-
dio. Su enfoque metodoldgico se basa en la explicacion, la compren-
sion y la critica.

Los métodos de la ciencia y su relevancia en la vida cotidiana

Las ciencias formales Las ciencias naturales Las ciencias sociales
En la escuela aprendemos axiomas, La experimentacion nos sirve para Nos sirven para comprender el pasado,
formulas y teoremas que se pueden comprobar la validez de una hipétesis. entender el presente y proyectarnos al

aplicar a la realidad. futuro.

Mi médico
dice que el exceso
de electricidad estatica
en la oficina produce
enfermedades.

¢;Por qué
algunas personas
L votan por candidatos
antidemocraticos?

jQué raro! Hemos
gastado menos agua
v el pago ha subido.

Tendriamos
que realizar algunos
experimentos para
comprobar lo que
afirma tu médico.

En nuestro pals
existe una tradicion

autoritaria que viene desde
la época colonial. Hay que
desterrarla.

7 Voy a verificar

el costo utilizando lo que
aprendi sobre funciones
en la clase de
Matemadtica.
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Las revoluciones cientificas

Thomas Kuhn fue un fil6sofo estadounidense que
plante6 un analisis histérico de la ciencia, no como
una simple sucesién de acontecimientos, sino como
una reconstruccion de la imagen de la ciencia a partir
de la historia de la investigacion cientifica. Kuhn dis-
tingue entre prehistoria e historia de la ciencia.

En la prehistoria de la ciencia, habia variedad de mé-
todos para observar la naturaleza y sus fendmenos.
En cambio, cuando la ciencia adquiere un paradig-
ma, logra un principio de unidad para su desarrollo y
la determinacion de un campo propio de problemas,
métodos e instrumentos para su soluciéon. Todas las
ciencias consiguieron esto después de Isaac Newton
(1643-1727), a excepcion de la geometria, que lo logro
con Euclides (siglo 1V a. C.), y de la astronomia, con
Ptolomeo (siglo 11d.C.).

Segun Kuhn, un paradigma es el conjunto de reali-
zaciones cientificas universalmente reconocidas que
durante un cierto tiempo proporcionan modelos de
problemas y soluciones a una comunidad cientifica.

En la historia de la ciencia, hay largos periodos en
los que domina un paradigma. No obstante, existen
coyunturas en las que el modelo establecido entra en
crisis y ocurre una revolucion cientifica que establece
un paradigma diferente al anterior.

Casos de revoluciones cientificas

En astronomia, En quimica, En fisica, la
las ideas de la aparicion de teorfa de la
Copérnico la teoria sobre relatividad de
(siglo xv1), que la combustion Einstein
reemplazaron del oxigeno de (siglo xx).

el sistema de Lavoisier (siglo

Ptolomeo. XVII).

Getty Images

Implicaciones éticas en el avance cientifico

La ciencia posee un gran potencial que puede ser
utilizado para fines tan diversos como la curacién de
enfermedades o la fabricacion de armas destructivas.
Por ello, requieren de una reflexion ética.

Cienciay ética profesional

Hoy en dia, los cientificos consideran necesario traba-
jar con principios éticos en su tarea de investigacion.
La medicina es, probablemente, la disciplina mas
antigua en cuanto a la fijacion de normas y principios
éticos. El juramento de Hipdcrates, médico griego
del siglo vV a. C,, fue la base de la Declaraciéon de Gi-
nebra de 1948 sobre los principios de moral médica.
Entre estos, los mas relevantes son los siguientes:

¢ El principio de beneficencia. Que implica que la
accion del médico ha de tener siempre como finali-
dad ultima el bien del paciente.

¢ El principio de autonomia. Que obliga a los mé-
dicos a no realizar tratamientos que conlleven ries-
gos ni a desarrollar experimentos de investigacion
médica sin el libre consentimiento de la persona.

e El principio de justicia. Que plantea seriamente
la cuestion de como distribuir los recursos econo6-
micos de los que dispone una sociedad para preser-
var la salud de los ciudadanos.

El control ciudadano

Para avanzar hacia un mundo mejor, no solo los pro-
fesionales deben autocontrolar sus acciones. La ciu-
dadania debe recobrar su protagonismo en aquellas
cuestiones en las que esta en juego la vida de las per-
sonas, las libertades civicas o la proteccion del medio
ambiente. Para ello, es fundamental que los ciudada-
nos asuman las siguientes iniciativas:

¢ Informarse seriamente sobre las implicancias
éticas del progreso.

e Participar en el debate publico y en la toma de
decisiones sobre asuntos como la influencia de los
medios de comunicacion, la ingenieria genética, etc.

Estructura de las revoluciones cientificas

Economiza esfuerzos. Sefiala problemas.

Los cientificos no tienen que

Brinda confianza
al cientifico.

Aumenta la eficiencia
de la investigacion.

plantearse los fundamentos de la Provee métodos e

ciencia que practican.

instrumentos para su solucion.

Los problemas pueden
ser resueltos.

Se convierte en actividad
dirigida frente a la dispersion.
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Razoén y racionalidades

La palabra razon procede del latin ratio, que signifi-
ca originariamente ‘norma o proporcion” y, de forma
derivada, ‘explicacion o justificacion’. El término ratio
también se relaciona con la palabra griega logos, cuyo
significado estd marcado por la definicion de Aristo-
teles, segun la cual el hombre es el animal racional
(zoon logon exon). Asi, el ser racional se convierte en
un elemento distintivo de los seres humanos frente a
los otros seres. Esa racionalidad, ademas, lo impulsa
a la vida en sociedad; por eso, el ser humano puede
compartir un lenguaje con sus semejantes.

Los pensadores han desarrollado, a lo largo de 1a his-
toria, formas de aplicar y valorar la razén. Una de es-
tas formas es la que distingue entre razon tedrica y
razoén practica.

e La razén tedrica. Es aquella que se orienta a la
comprension del mundo. Actualmente, se consi-
dera que también tiene que ver con la finalidad de
dominar técnicamente los procesos naturales; es
decir, una especie de uso instrumental de la razon.

e La razon practica. Es aquella que nos conduce a
alcanzar un ideal moral que la misma razoéon se ha
fijado. Pero este tipo de razén no solo se preocupa
por los medios, sino también por determinar qué fi-
nes morales deben ser buscados y cuéles no, como
se subordinan a otros, etc.

Por otro lado, esta la concepcion de la razéon den-
tro de una realidad histoérica. La razon es parte de
nuestra conciencia del devenir historico, y al igual que
el arte, la ciencia o la cultura en general es, en cierta
medida, un producto historico. Asimismo, se ha plan-
teado la nocién de una razoén vital. En esta, la razon
es un elemento constitutivo de la vida.

La racionalizacion del mundo

Segun el socidlogo aleman Max Weber, la historia oc-
cidental se ha caracterizado por dos tendencias simul-
taneas: la secularizacion y la racionalizacion.

e Lasecularizacion. Conlleva la pérdida de la influen-
cia y vigencia de las concepciones religiosas en la
vida publica. Postula que las convicciones religiosas
deben quedar reservadas para el ambito privado.

e La racionalizacién. Implica la instrumentalizacion
de la razon para senalar 1o mas importante en la vida
publica y plantearse la forma més eficaz de alcanzar
diversos fines.
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Los desafios de la racionalidad instrumental

El supuesto éxito del proceso de racionalizacién del
mundo también ha tenido sus costos, pues el bienes-
tar econémico no es suficiente para alcanzar la reali-
zacion personal.

La racionalidad instrumental tiene que enfrentar los
siguientes desafios:

Ecologicos

El progresivo agotamiento de los
recursos y de las fuentes de energia
del mundo, asi como la destruccion
de muchos ecosistemas.

Politicos

La necesidad de establecer una
convivencia pacifica en la que se
respete la libertad de las personas
y de los pueblos.

Econdémicos

Las enormes desigualdades entre los
pobres y 10s ricos, tanto en el ambito
de los paises como en los segmentos
sociales al interior de ellos.

Morales

La resistencia a aceptar la
instrumentalizacion del ser humano,
es decir, el hecho de usarlo como un
medio sin respetar su dignidad.

o
Para superar estos desafios, la racionalidad humana
debe propiciar distintas estrategias. Por ejemplo:

e Ponerse al servicio de la biisqueda de acuerdos y
del consenso en la esfera publica. De esta manera,
la tolerancia y la convivencia pacifica pueden hacer
que las relaciones entre las personas, las culturas y
los paises mejoren.

e Humanizar las relaciones econdmicas, politicas
y sociales para que la racionalidad que manejan los
Estados y los poderes economicos en el mundo es-
tablezcan un mayor compromiso con quienes mas
lo necesitan.

e Usar la razon para mejorar el bienestar del otro;
de no hacerlo, pierde su rango de ser esencia y ca-
racteristica humana. Sin una adecuada base moral
que permita que la humanidad sea mas humana,
la racionalidad puede convertirse en una irracio-
nalidad.

© Santillana S.A. Prohibido fotocopiar. D.L. 822



© Santillana S.A. Prohibido fotocopiar. D.L. 822

La ética y la inteligencia artificial

La inteligencia artificial (IA) no es ciencia ficcién

ni una promesa futura. Es una realidad que ya

esta influenciando nuestras decisiones, nuestra
seguridad y nuestros tratamientos médicos. Las
maquinas todavia no tienen una inteligencia
generalista ni se ha logrado dotarlas de sentido
comun, pero disponen de inteligencias especificas,
para tareas muy concretas, que superan la eficiencia
de la inteligencia humana. Y eso esta suponiendo
una ola de adopcion entusiasta de la inteligencia
artificial en muchas areas de nuestra vida sin que
estén claros los limites éticos y legales de esta
tecnologia. Asi se ha puesto de manifiesto en el
debate “Inteligencia artificial: suenos, riesgos y
realidad”, [...] que durante dos dias ha reunido en
Barcelona a expertos en inteligencia artificial de todo
el mundo y desde el que se ha decidido impulsar

un manifiesto que sirva de base para el desarrollo y
el uso adecuado de la inteligencia artificial en toda
Europa. [...]

En su declaracion, los expertos no dejan lugar

a dudas sobre los beneficios y la importancia

que la IA tiene para el futuro de la economia y

del funcionamiento de la sociedad europea [...].
Pero al mismo tiempo reclaman prudencia, la
implementacion de requisitos muy estrictos tanto a
la hora de investigar como de utilizar las aplicaciones
de IA para garantizar su fiabilidad y seguridad [...].
Los especialistas en la materia enfatizan en que los
sistemas de IA no solo tienen capacidad para tomar
decisiones en el mundo digital, sino que cuando
estan incrustados en sistemas fisicos —por ejemplo,
en un coche—, tienen el potencial de actuar en el
mundo real, por lo que es necesario tener reglas
claras que restrinjan sus comportamientos y que
aclaren quién es responsable de sus fracasos o de
SUS errores.

Y no menos indispensable es, segun los expertos,
dotar de transparencia la forma en que las
maquinas toman sus decisiones y los datos que
manejan de cada persona. “L.os sistemas de [A han
de rendir cuentas”, enfatiza Lopez de Méntaras,
porque estan influenciando nuestras decisiones y
comportamientos, dado que sistemas basados en
datos se usan ya para conceder o no un préstamo,
para facilitar o no una poliza de seguro, para
seleccionar nuestras compras, condicionar

EL FUTURO DEPENDE DE NOSOTROS

viajes o incluso nuestras opiniones politicas.

Los algoritmos que rigen internet manipulan

los resultados de las busquedas y ofrecen una
respuesta a cada usuario en funcién de su perfil, y
esa informacion que recibe influye en su manera
de ver el mundo, de modo que los resultados de
las busquedas —noticias, libros, destinos de viaje...—
tienen consecuencias sobre la opinion publica, que
cada vez esta méas fragmentada y polarizada. Y,
segun los expertos, eso puede ser un peligro para
la democracia en un contexto en que la emociéon y
las creencias tienen mas influencia que los hechos
objetivos en la toma de decisiones.

Por otra parte, la Declaracion de Barcelona advierte
que el entusiasmo por la A no debe hacer olvidar la
importancia del conocimiento humano. Los expertos
consideran un error pensar que las empresas podran
sustituir a sus empleados por maquinas o softwares
inteligentes. [...] (Rius, 2017)

Shutterstock

Sofia, robot humanoide, hablando ruso

en el Foro Open Innovations realizado en Moscu, 2017.

REFLEXIONA'Y FORMULA SOLUCIONES

e ;Sabes algo sobre los Ultimos avances en la
inteligencia artificial? ¢ Consideras que son positivos
para la humanidad? ;Por qué?

¢ ;Qué opinas sobre los criterios éticos planteados por
los cientificos con relacion a la inteligencia artificial?

e ;EN qué otras areas de la ciencia crees que se
deberian establecer criterios similares? ¢ Por qué?
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El ser humano y la realidad

Los seres humanos nacemos con una curiosidad innata.
Todo lo que encontramos a nuestro alrededor nos provoca
_ interrogantes, nos interpela. Una de las preguntas mas
importantes que se plantea se refiere a nosotros mismos
Antropologia. Ciencia que y a la realidad que nos rodea. A menudo, la realidad nos
estudia os aspectos fisicos y desborda y sentimos la necesidad de un saber mds amplio y
las manifestaciones sociales y . .,
culturales de 0s grupos humanos. profundo de ella, como el que nos proporciona la reflexién
filosofica sobre el ser humano y sus representaciones sobre
la realidad.

' La antropologia filosofica

La antropologia filoséfica es un campo de la filosofia teérica que tiene
como objeto la reflexion filoséfica sobre el ser humano. Esta disciplina
trata de averiguar cudles son nuestros rasgos mas propios y especificos,
al margen de la situacién histérica, social o politica en la que haya vivido.
Es, por ello, una reflexion del ser humano sobre si mismo.

Aproximaciones filosoficas sobre el ser humano

A'lo largo de la historia, diferentes autores han reflexionado sobre el ser
humano y han propuesto varias maneras de entenderlo.

¢Un ser racional?

_ En la Antigliedad griega, Aristételes distinguioé al ser humano como

el Unico poseedor de Iogos, que suele traducirse como ‘razén’, pero
también significa ‘palabra’ o ‘lenguaje’. En cuanto lenguaje, el Iégos nos
permite pensar y comunicarnos; en cuanto razon, es un poderoso instru-
mento con el que podemos representarnos el mundo, es decir, conocerlo.

¢ Cuél crees que es el rasgo
principal del ser humano?
iPor qué?

Sin embargo, no siempre se ha valorado asi la racionalidad. En el siglo
X1X, Friedrich Nietzsche postulé que por ser la razon la caracteristica
que nos hace diferentes y siendo los Unicos que disponemos de ella,
somos el caso anémalo. La razon es, en realidad, una enfermedad que
aqueja a los seres humanos. Nietzsche entiende al ser humano como un
animal fantastico, es decir, un animal en el que el impulso bésico es la
imaginacion, la fantasia. La fuerza de este impulso es tan grande que
nos lleva a inventar ficciones en las que luego creemos como si se tra-
tara de realidades y de verdades. En eso consiste nuestra enfermedad.

Muchos pensadores afirman que es preciso acabar con esa idea del ser
humano que se idolatra a si mismo por considerarse el Unico dotado
de razon. Frente a esa idea, filosofos como David Hume y Edgar Morin
destacan la influencia de las pasiones, las emociones y los senti-
mientos en la naturaleza humana, asi como en el razonamiento.
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¢Un ser sociable por naturaleza o por convencion?

Otra de las definiciones del ser humano es la que afir-
ma que es un animal social, y se la debemos también
a Aristoteles. Lo que quiso expresar el filosofo griego
es que los seres humanos somos los Unicos animales
que hacemos sociedad, esto es, que vivimos en ciuda-
des. Casi todos los animales desarrollan algun tipo de
relaciéon con los demas miembros de su especie (ma-
nadas, colmenas, etc.), pero ninguno se organiza so-
cialmente.

Para Aristételes, somos esencialmente sociales. De la
misma manera que respiramos, Nnos movemos O ra-
zonamos, nuestra naturaleza es social. Por naturaleza
vivimos con otros, regulando nuestras relaciones me-
diante normas morales y leyes juridicas que estructu-
ran nuestra convivencia y que nos advierten sobre lo
bueno y lo malo, lo correcto y lo incorrecto, lo legal-
mente permitido y lo prohibido por la ley.

En oposicién a esta idea, Thomas Hobbes sostuvo
en tiempos modernos que los seres humanos somos
agresivos, competitivos y egoistas. Nuestra naturale-
za, segun Hobbes, no es social, sino més bien aso-
cial, pero nos damos cuenta de que vivir de ese modo
trae muchas dificultades. En tal sentido, sin la socie-
dad, los seres humanos estariamos en un estado de
guerra permanente. Para evitar esa situacion, hemos
convenido en vivir juntos, como un intento de evitar
comportarnos como lobos unos con otros. Esta con-
cepcion de Hobbes se conoce como teoria del pacto
social. Como corremos el riesgo de agredir a otros
o sufrir agresiones, necesitamos que exista un poder
absoluto que actiie como arbitro para dirimir nues-
tros conflictos y, sobre todo, para que todos temamos
infringir la ley por miedo al castigo que nos pueda
sobrevenir.

La escuela es uno de los espacios donde aprendemos a socializar.

Pixel

¢Un ser condicionado o determinado?

Una de las caracteristicas méas discutidas del ser hu-
mano es si tiene o no libertad. Entre los que defienden
que el ser humano es libre se encuentra Jean-Paul
Sartre. En el momento de nuestro nacimiento, no
tenemos todavia una naturaleza. En ese momento no
SOMOS Mas que un proyecto que se ird concretando en
funcién de las elecciones que realicemos. Esto es, nos
hacemos solidarios o valientes segun la trayectoria de
nuestras elecciones. Por eso, Sartre entiende que “es-
tamos condenados a ser libres”, pretendiendo indicar
que el ser humano no puede evitar la libertad.

Otros pensadores, como el filbsofo neerlandés Baruch
Spinoza, entienden que la libertad humana es una
ficcion. Al menos, en determinadas ocasiones, nos
parece que hemos realizado una opcién con libertad.
Pero lo que en realidad ocurre es que no sabemos cua-
les son las causas que han determinado nuestra forma
de actuar y proceder. Lo Unico que podemos hacer es
ser conscientes de nuestra carencia de libertad.

¢un ser que es cuerpo y alma?

La dimension corporal del ser humano es tan eviden-
te que apenas puede ponerse en duda. Pero también
parece claro que no sSomos un cuerpo como los demas
cuerpos, aunque no hay acuerdo acerca de en qué
estriba la diferencia. La prueba es la variedad de de-
nominaciones que ha recibido esta otra faceta: razon,
mente, espiritu, pensamiento, inteligencia, psique, en-
tre otras. Utilizaremos el término alma para referirnos
genéricamente a esa otra dimension del ser humano
que no es la corporal.

La tradicion dualista, segun la cual los seres humanos
somos alma y cuerpo, arranca ya desde los antiguos
filbsofos griegos. Con diferentes matices ha predo-
minado la idea de que lo mas genuino y propio del
hombre es el alma y no tanto el cuerpo, ya que este
esta sujeto a cambios y transformaciones y, finalmen-
te, muere, mientras que el alma es inmortal. Asi, por
ejemplo, Platon consideraba que el alma esta ence-
rrada en el cuerpo como en una carcel. De esa for-
ma, la muerte es, en realidad, la liberacién del alma y
el sentido de la vida consiste en procurar que el alma
se contamine lo menos posible de las influencias del
cuerpo, sus pasiones, instintos e impulsos.

En la Antigliedad griega, encontramos también una
concepcion iniciada por Aristoételes, que considera
al ser humano como una unidad indisoluble entre
cuerpo y alma, y no una unién coyuntural y transi-
toria.
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La reflexion antropolégica sobre la identidad

Los seres humanos no nacemos con una identidad
definida, sino que tenemos que construirla en un
proceso complejo, que, en realidad, dura toda la
vida. Con lo que ocurre a nuestro alrededor, lo que
nos afecta, lo que pensamos y lo que hacemos va-
mos definiendo quiénes somos.

Hay muchos factores que influyen en la construc-
cion de nuestra identidad. Los méas importantes
son los siguientes:

¢ Identidad, sociedad y cultura. Los seres hu-
manos necesitamos un largo periodo de madura-
cién en todos los niveles. Durante ese tiempo asi-
milamos ciertos habitos, gustos, conocimientos y
creencias que estan en el ambiente sociocultural
en el que crecemos. Los habitos de alimentacion,
el aprendizaje de la lengua materna, las creencias
religiosas o nuestros gustos no son algo meramente
exterior a nosotros, sino que forman parte de quie-
nes somos. Su importancia en cada uno puede ser
muy diferente, pero nos identifican como personas,
como miembros de un determinado grupo y como
diferentes de los que no poseen esos rasgos.

Identidad y globalizacion. Llamamos globa-
lizacion al proceso mundial por el que los paises
y las personas somos cada vez mas dependientes
unos de otros. Este proceso, que tiene su base en
las nuevas tecnologias de la informacién y en la
economia, afecta también a las sociedades y a las
culturas, pues tiende a homogeneizarlas. Asi, cos-
tumbres antiguas, alimentos tradicionales, formas
locales de vestir o de festejar, incluso idiomas,
estan desapareciendo. En el extremo opuesto, se
encuentran algunos nacionalismos, que preten-
den conservar y legar a las nuevas generaciones
los rasgos distintivos de un pueblo, para que sigan
sirviendo como vinculos de identificacion de las
personas que pertenecen a ese pueblo.
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¢ [dentidad y consumo. Se suele decir que vivimos
en una sociedad de consumo. Esa expresion admi-
te diversas interpretaciones, pero todas apuntan a
que consumir se ha convertido en un asunto im-
portante. Consumimos para satisfacer necesida-
des y deseos. Tanto lo que consumimos como la
manera en que lo hacemos influyen en la identidad
personal, pues consumir tiene mucho de simboli-
co y con esos simbolos construimos nuestra iden-
tidad y la manifestamos a los demés.

Identidad moral. Todos tenemos una jerarquia
de valores que expresa su comprension de qué es
lo bueno, lo correcto o lo adecuado. Que nuestra
identidad personal tiene componentes morales
significa que cada uno es quien por su orientacion
a lo que considera bueno. Eso nos sirve como un
elemento de identificacién, tanto ante nosotros
mismos como ante los demas. No es raro que al-
guien diga: “Sabiendo quién es Maria, estoy segu-
ro de que no ha actuado con mala intencion”. Asi
pues, nuestra comprension del bien orienta nues-
tras acciones y estas nos identifican ante nosotros
mismos y ante los demds como individuos que
piensan y actiian de unas maneras determinadas.

Identidad y persona

Posiblemente, la mejor manera de identificarnos a
nosotros mismos y a los demés es como personas.
En este concepto quedan resumidas las caracteristi-
cas del ser humano que responden a dos preguntas
fundamentales: ;Qué somos? ;Quiénes somos?

Segun el pensador francés Emmanuel Mounier,
identificarnos como personas significa que tenemos
una interioridad abierta a los demads, que vivimos en
sociedad, en proximidad y en amistad; que somos ca-
paces de comunicarnos, de ser criticos y de compro-
meternos; que tenemos sentimientos y emociones;
que somos finitos y estamos dotados de dignidad y
de una libertad condicionada.

En conclusién, no es facil dar una definicién clara y
concreta de lo que somos. No solo porque algunas
dimensiones del ser humano sean discutibles y pro-
bleméticas, sino principalmente porque somos algo
enigmatico o misterioso. Por definicién, el enigma no
tiene solucion, sino que es necesario convivir con él,
intentando interpretarlo o desvelarlo, sabiendo que
nos acompanara siempre.

Local de McDonald’s, cadena estadounidense
de comida rapida, en Huizhou, China.
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¢Quién eres? ;Quién soy?

Algunos de nuestros alumnos dan cuenta de lo dificil
que les resulta escribir sobre si mismos.

Jorge manifiesta lo siguiente: “La verdad es que

no sé como empezar este relato, debo confesar lo
sorprendido que me senti al tener toda una pagina

en blanco dedicada a momentos vividos y por vivir”.
Por su parte, Leticia nos comenta: “Este es el cuarto
intento de escribir sobre mi misma, pero voy a
aprovechar el ejercicio de introspeccién que me ofrece
esta asignacion. No le tengo miedo al pasado, sino que
prefiero escribir sobre el futuro”. También esta el caso
de Sonia: “Es dificil comenzar a escribir cosas que te
han pasado. Uno trata de imaginar ese momento para
plasmarlo en la hoja, quizés sin lograr transcribir los
sentimientos que también se unen a las imégenes...
Solo escribiré sobre mis experiencias en el colegio,
pero omitiré mis vivencias personales, ya que no es
agradable para mi que otro sepa o lea de mi vida. Soy
muy cerrada en mi misma. Yo creo que las personas
siempre ocultan algo, no se dan a otras en un cien por
ciento”. [...]

Pero a pesar de no tener las palabras justas o solo
las medias palabras, a pesar de que algunos no
quisieron aceptar la invitacion de narrarse a si
mismos que les hiciéramos, la mayoria de estos
incipientes narradores acometieron con animo y
resolucion la nueva tarea que se les propuso. [...]

Comunmente, entendemos por autobiografia un
ejercicio retrospectivo de un individuo sobre su
vida, donde se mezclan elementos de la realidad
objetiva, subjetiva e intersubjetiva, y esto es asi
porque cuando una persona comienza a narrarse,
intervienen elementos de una realidad que al
interpretarse adquieren nuevas significaciones,
algunas de las cuales son construidas en el espacio
simbolico social compartido por los miembros de
una misma cultura. (Madriz, 2004, pp. 3y 4)

REFLEXIONA A PARTIR DE TU EXPERIENCIA

CONSTRUYO MI VISION PERSONAL

* ;Qué aspectos de tu vida incluirias en un relato autobiografico? ;Cuales omitirias?

;Por qué?

¢ ;COmMo ha influido tu entorno social y cultural en la construccion de tu identidad?

Y tus valores morales?
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PARA INICIAR

¢ Qué argumentos utilizarias para

defender tus puntos de vista en un

debate? ;Cuales no? ;Por qué?

SIGNIFICADO

SIGNIFICANTE

—

e

CASA

Los planos del signo lingtistico.

-

La paloma blanca es simbolo de la paz.
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Lenguaje y representacion de la realidad

Los seres humanos establecemos relaciones con el mundo y con nues-
tros semejantes a través de signos y simbolos de diverso tipo. Esto es
asi porque tenemos la facultad de la representacion. En virtud de
ella, la realidad y los demas seres humanos se constituyen en nuestra
intimidad como un conjunto de representaciones.

Esta facultad de representar la realidad se expresa, principalmente,
a través del lenguaje, nuestro principal producto de la simbolizacion.
Pero también puede manifestarse a través de otras formas, como el arte,
que llega a ser un sistema representativo-creativo que expresa las sen-
saciones humanas.

Los signos

Solo los seres humanos tenemos la capacidad de expresarnos mediante
un lenguaje con sentido en el que se distinguen dos elementos:

e Un vocabulario o conjunto de palabras.

e Una gramatica, es decir, una serie de reglas que pueden relacionar
las palabras formando unidades de significacion mas amplias.

Asi, un lenguaje tiene sentido, significado, cuando el orden de las pa-
labras y de las reglas permite una significacion de lo que se dice en ese
lenguaje.

En el lenguaje, las palabras son signos. En los signos podemos distin-
guir dos planos: el significado y el significante, entre los cuales se
establece una relaciéon convencional que denominamos significacion.

Los objetos producidos por el arte, asi como las cosas y los aconteci-
mientos, también son signos para los seres humanos: “nos hablan”, con
lo cual el mundo se nos convierte en un gran libro lleno de significados,
de sentidos.

Los simbolos

Hay signos que remiten a otro significado ulterior, que estd en parte
manifiesto y en parte oculto en su significacion inmediata: se trata de
los simbolos. Es decir, un simbolo es un signo que significa un objeto,
que, a su vez, significa otra realidad.

Si de la relacion entre el significante y el significado en los signos di-
jimos que era convencional, de la relacion del simbolo con el objeto
simbolizado podemos decir que también es convencional, social y cul-
tural. Es cierto que hay simbolos que se han extendido y son comunes a
muchas sociedades y culturas, pero siempre han tenido un origen mas
0 menos localizado.

Asi, esta relacion simbolica hace que el mundo se nos presente poblado
de simbolos que remiten, méas alla de los hechos, a una significacion
simbdlica. Las cosas, fendmenos y acontecimientos se nos convierten
en mensajes cargados de sentido.
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El universo simbdlico

El ser humano establece, desde su nacimiento, una
peculiar relacion con su entorno: el lenguaje y las
manifestaciones artisticas que produce componen
un universo simbolico que es lo que comuinmente lla-
mamos mundo. Nunca encontramos un objeto aisla-
do, ni vivimos un acontecimiento separado de todos
los demaés; del mismo modo no encontramos nunca
una palabra ni un simbolo aislados. El fil6sofo Ernst
Cassirer diferencia tres formas simbdlicas basicas:

¢ El mito. Es la primera expresién de la capacidad
simbolica humana. Antes de disponer de los con-
ceptos o palabras que constituyen el lenguaje, 1os
seres humanos dispusieron de imagenes miticas,
una especie de metéforas que estan en la base del
lenguaje desarrollado, es decir, del lenguaje propo-
sicional, tal y como lo conocemos y usamos en la
actualidad.

¢ El lenguaje. No se trata solo de un conjunto de
etiquetas colocadas sobre las cosas. El lenguaje
humano no es un mero mecanismo, pues permite
que hagamos una sintesis mental de las cosas; es
decir, que realicemos un proceso de seleccion, cla-
sificacion y organizacion de las percepciones que
es la base de nuestro conocimiento. Asi, obtenemos
una visiéon peculiar del mundo, pues reemplazamos
el fluir continuo de las percepciones sensibles por
el nombre que le asignamos a cada cosa concreta.
En este sentido, el simbolismo del lenguaje esta
estrechamente ligado al simbolismo de la ciencia.
En efecto, la ciencia supone una organizacion del
mundo en la que se buscan estructuras universales
(las leyes cientificas) que ordenen y expliquen cada
caso particular. Las leyes que la ciencia establece
son formas abstractas de organizacion y formaliza-
cion del mundo.

e El arte. Se trata de una manera de organizar el
mundo y de estructurar la experiencia que, a di-
ferencia del lenguaje o de la ciencia, se refiere a
las apariencias sensibles. Pues el arte no solo usa
simbolos verbales, como los conceptos linguisti-
cos y cientificos, sino simbolos intuitivos: colores,
figuras, melodias, formas, imégenes, ritmos, etc. El
arte no conceptualiza el mundo (como el lenguaje)
ni pretende encontrar las causas de los fenémenos
(como la ciencia), més bien nos descubre las formas
de las cosas, concretandolas en la obra de arte. Por
eso, el artista puede ser caracterizado como un au-
téntico descubridor.

Las dimensiones del lenguaje humano

El lenguaje humano se expresa a través de las si-
guientes dimensiones:

¢ [a dimension sintactica. Se refiere a las relacio-
nes de los signos entre si. Las reglas de la sintaxis
nos indican que las palabras deben ser colocadas de
manera que el enunciado resultante pueda transmi-
tir un mensaje.

Puesto que la frase
de la vifeta esté llena
de incorrecciones
sintacticas, la oyente
apenas podria
entenderlo.

No, perro,
\ muerde mi.

La dimension semantica. Se refiere a las relacio-
nes de los signos con sus correspondientes signi-
ficados. En el diccionario de cada idioma, encon-
tramos los significados que se consideran ligados
a cada palabra conforme a los usos habituales de la
comunidad linguistica correspondiente. Esos usos
habituales funcionan como reglas que permiten
formar enunciados con sentido y tener éxito en la
comunicacion.

Cuidado, este
suelo brilla.

A ¢No

querra decir
que el piso esta
resbaloso?

poner las palabras en un orden adecuado, sino también
escogerlas de acuerdo con el significado compartido.

La dimensioén pragmatica. Se refiere a la relacion
que se establece entre los signos y los usuarios de
tales signos. En el caso del lenguaje, los usuarios
son los hablantes y los signos son las palabras; la
dimensién pragmatica esté constituida por la inten-
cion de los hablantes y el contexto en el que ocurre
la comunicacion.

Esta frase se puede
entender de manera
muy distinta segun
quien la pronuncie,
con qué tono de voz

y en qué situacion
A

El proyecto
esta “verde”,

concreta.
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El arte como forma de expresion

A lo largo de la historia, se han formulado distintas
teorias sobre la expresion artistica.

El formalismo

Segun esta teoria, el valor estético de una obra queda
definido por su excelencia formal. En el caso de las
artes plésticas, tal excelencia viene determinada por
el color, la linea y la combinacion de planos y super-
ficies. Esta teoria destaca la forma mental, imaginati-
va o racional que el creador infunde en la materia. El
valor de una obra de arte no esta en los sentimientos
que permite expresar o despertar, tampoco en la utili-
dad que se le dé o el contexto que exija. La belleza de
una obra no es sentimental o irracional, no es exclu-
sivamente vida, sino que es resultado de un delicado
equilibrio basado en la contemplacion de la forma.

El expresionismo

Para esta corriente, el arte no es expresion de una
forma racional, sino de sentimientos. No solo porque
el arte es un vehiculo privilegiado para que la vida
sentimental del artista se transmita en una obra, sino
porque la obra misma despierta la sensibilidad de
quienes la contemplan. La obra de arte es un instru-
mento privilegiado de comunicacion entre el artista y
el espectador. La finalidad del arte es unir a la huma-
nidad mediante el contagio afectivo.

El simbolismo

Segun esta teoria, el arte més que expresar senti-
mientos los simboliza. El arte no es expresion, sino
significacion: un poema, una pintura o una pieza mu-
sical significan, transmiten mensajes. Las artes son
lenguajes, conjuntos de signos de distintos tipos: ico-
nicos, como la pintura; cinéticos, como la musica; o
verbales, como la poesia. El arte es comunicacion.

Los signos estéticos tienen tres caracteristicas:

e Son no referenciales. No crean relaciones con-
vencionales entre signos y objetos, sino que abren
el mundo de los objetos al mundo de la ficcion. Por
€s0, una misma pintura puede tener interpretacio-
nes y significaciones distintas.

e Son icénicos. Designan propiedades que los pro-
pios signos contienen; una obra de arte tiene un
significado que halla dentro de ella.

e Expresan valores propios de un objeto o si-
tuacion relativos a un interés. Observar una
obra es contemplar los valores que representa, los
cuales estan incorporados en el signo mismo.
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La constitucion lingiistica de la realidad

Esta expresion significa que no es posible conocer al
margen o independientemente del lenguaje. Es decir,
no es posible realizar la aprehension de un objeto por
parte de un sujeto si este no dispone de algun codigo
lingtistico. El lenguaje proporciona a los seres huma-
nos la posibilidad de organizar la sucesion inconexa
de percepciones y e€so es 1o que nos permite conocer
tanto el mundo externo como nuestro mundo interior.

Por eso, podemos decir que el lenguaje es el medio en
el que tiene lugar la actividad de conocer, esto es, que
no hay conocimiento mas alla o fuera del len-
guaje. Podemos concluir que nuestro conocimiento
de la realidad no es independiente del lenguaje, sino
que esta condicionado, e incluso limitado, por él. De-
bido a la estrecha relacion entre el conocimiento y el
lenguaje, la realidad, o el mundo, se convierte en una
especie de gran libro lleno de significados porque los
acontecimientos y las cosas no son mudos, sino que
nos hablan, nos resultan significativos. De esa mane-
ra, podemos decir que no solamente el conocimiento
surge a partir del lenguaje, sino que la realidad se
constituye a partir del lenguaje.

Esta constatacion no implica un inmovilismo, pues
los cambios en la realidad concreta también influyen
en la funcion representacional del lenguaje. Lo im-
portante es estar conscientes de que todo sistema de
conocimiento (politico, religioso, cultural, cientifico)
crea un discurso que normaliza una forma de ver el
mundo y nos hace creer que es la Unica manera de
hacerlo. Sin embargo, siempre quedan resquicios en
esta manera de constituir el mundo que pueden ser
una oportunidad para el cambio. Asi como el lengua-
je determina nuestra representacion de la realidad,
también puede contribuir a transformarla.

ok fore bt
L
Imagen de caballo

en la obra Caligramas
de Guillaume Apollinaire.
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La légica

La légica es el &rea de la filosofia que estudia los prin-
cipios y las reglas que rigen el razonamiento vélido.
Dentro de ella se distinguen dos enfoques:

e La logica formal. Estudia la estructura de los ar-
gumentos prescindiendo de sus contenidos concre-
tos.

e La légica informal. Estudia los modos correctos
de argumentar atendiendo a los distintos contextos
de diadlogo y a las cuestiones tratadas en ellos.

La logica formal

Para la 16gica formal, todo razonamiento consta de
cierto namero de oraciones, colocadas de manera
que podamos decir que una de ellas (conclusion) se
deriva logicamente de las demas (premisas). Todas
ellas son proposiciones, esto es, oraciones enunciati-
vas que podemos considerar verdaderas o falsas. La
logica formal se ocupa del estudio de las reglas que
nos permiten distinguir los razonamientos validos de
los que no lo son.

Premisas conclusioén

- Todos los humanos
son animales.

— Todos los animales
son mortales.

Por lo tanto, todos
los humanos son
mortales.

La logica informal o didlogo argumentativo

La logica informal estudia las condiciones que deben
cumplir los argumentos para ser correctos. Por ejem-
plo, los argumentos utilizados en un proceso judicial
son buenas razones presentadas ante un tribunal con
el fin de alcanzar una conclusion que, en este caso,
sera un veredicto justo. Para ello, los participantes en
el proceso deberan hacer uso del didlogo argumen-
tativo.

Un didlogo argumentativo es un juego linguistico
en el que dos o mas participantes intercambian men-
sajes respetando ciertas reglas que los comprometen
a cooperar para que se alcance el objetivo del didlogo.

Algunas de estas reglas son:

¢ El principio cooperativo. Contribuye al didlogo
tal y como lo exige el proposito que le corresponda.

¢ La regla de la cantidad. Proporciona tanta infor-
macion como sea necesaria para mantener tu punto
de vista, pero no mas.

¢ La regla de la cualidad. No digas lo que creas que
es falso y no trates de mantener a toda costa una opi-
nion de la que no tengas pruebas suficientes.

¢ La regla de la relevancia. Centra tus intervencio-
nes en el asunto sobre el que se dialoga.

e La regla de modo. Explicate con claridad, sin am-
bigtiedades, breve y ordenadamente.

Argumentar, razonar, inferir e implicar

Argumentar es tratar de persuadir a alguien de algo
por medio de razones. Este intercambio de razones
se produce en el ambito de la investigacion cientifica,
en la politica, en la ética y en toda clase de situaciones
en las que sea preciso justificar que ciertas creencias
son preferibles frente a otras. La argumentacion pue-
de servir para reducir las discrepancias y las dudas
que las personas tenemos a menudo con respecto a
alguna cuestion.

La argumentacion, también llamada actividad dis-
cursiva, siempre es social: incluso si una persona ar-
gumenta para convencerse a si misma de algo, el acto
de argumentar presupone que hay un contexto social
en el que las palabras tienen ciertos significados so-
cialmente establecidos, y en el que hay que tener en
cuenta ciertos criterios que indican qué es lo que pue-
de valer como una buena razén y lo que no.

La argumentacién presupone que quien argumenta
estd razonando, pero el razonamiento es un proceso
psicolégico, mientras que argumentar es una practica
comunicativa. Cuando usamos argumentos estamos
expresando algun razonamiento previo, pero hay otras
maneras de razonar que no se expresan en forma de
argumentos: razonamos para resolver un problema,
para jugar al ajedrez, etc.

Por otra parte, inferir es también un proceso psicol6-
gico que consiste en pasar de unas creencias a otras.
Por ejemplo, si observamos que la calle estd mojada,
inferimos que ha estado lloviendo. Las inferencias
nos pueden ayudar a construir argumentos, pero
en si mismas no son argumentos. También ocurre a
menudo que los argumentos contienen implicacio-
nes. Por ejemplo, si decimos “Todos los estudiantes
de secundaria saben leer y escribir”, esto implica ne-
cesariamente que “Ningun estudiante de secundaria
es analfabeto”. La implicacion es una relacion entre
proposiciones. Como hemos visto en el ejemplo, una
proposicién implica otra cuando, supuesta la verdad
de la primera, se sigue necesariamente la verdad de
la segunda.
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Los argumentos razonables
Los argumentos razonables son de dos tipos:

e [os argumentos deductivamente validos (se
ajustan a las leyes de la logica) y al mismo tiempo
correctos (sus premisas son verdaderas, y al ser de-
ductivamente validos su conclusion sera verdadera
también).

e Los argumentos inductivamente fuertes (su con-
clusion no es necesariamente verdadera, sino muy
probable).

Pero no todos los argumentos que se utilizan en la vida
cotidiana son razonables, puesto que a menudo ob-
servamos que se presentan como si fueran razonables
ciertos argumentos que, si se analizan con atencion,

se puede demostrar que en realidad no lo son. A este
tipo de argumentos no razonables, pero que aparen-
tan serlo, se los llama argumentos falaces y también
falacias.

Las falacias en la argumentacion

Es frecuente que las personas utilicen una argumen-
tacion que parece verdadera, pero que en realidad
no lo es. A esto se le conoce como falacia.

Las falacias son muy comunes, particularmente en
la politica y en los medios de comunicacion, porque
se intenta convencer al publico sin importar el como.
Por esa razon, es importante saber detectar esas fa-
lacias en los discursos y distinguir asi su veracidad o
falsedad.

Tipos de falacias

Pruebas anecdoticas

Pretenden ser verdaderas porque se
basan en casos particulares.

He escuchado
que hay ovnis,
asi que los
extraterrestres
existen.

Argumento ad populum

Apela a lo que cree o siente la mayoria
para mostrarse como cierto.

Casi todos
creen que la pena de
muerte es disuasiva,
asl que tiene que
ser clerto.

a3

\

i a1\
Anfibologia

Produce confusion porque puede dar a
entender mas de una cosa a la vez.

El perro de
tu vecino sigue
molestando en la
noche.
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Argumento ad hominem

Trata de demostrar que la persona que
hace la afirmacién es poco confiable.

exconvicto, asi
que no podemos

Argumento ad ignorantiam

Afirma algo porque no se puede
demostrar o contrario.

Dios no existe
porque no me
puedes dar pruebas
de que exista.

o)
K

Argumento ad verecundiam

Intenta adquirir valor de verdad por
apelar a la opinion de un experto o
alguien de renombre.

El presidente
dijo que hacerlo asi
es lo correcto.

Argumento ad baculum

Recurre a la fuerza y asume que esto es
suficiente para que algo sea cierto.

Es un

A las personas
que no me creen,
siempre les suceden
cosas de las que se
arrepienten.

creerle.

Pregunta compleja
Surge cuando se pregunta mas de una
cosa a lavez y la respuesta nos obliga a
afirmar algo.

¢Donde
escondiste lo
que te robaste?

La generalizacion apresurada

Consiste en pasar de una proposicion
particular a una universal.

Me
robaron
en Lima.

Es que
todos los
limenos son
ladrones.
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DEBATES PARA REFLEXIONAR

¢COmo reconocer los argumentos falaces del negacionismo?
.Qué es el negacionismo?

Es el empleo de argumentos retéricos para dar la
apariencia de un debate legitimo donde no existe
ninguno, una estrategia cuyo objetivo final es
rechazar una proposicion sobre la cual existe un
consenso cientifico.

Cuantos
argumentos falsos en
internet. Mejor voy a

revisar fuentes serias para
opinar con argumentos

¢Cudles son sus caracteristicas?

1. La teoria conspirativa. Aun cuando la abrumadora
mayoria de la opinién cientifica especializada cree
que algo es cierto, el negacionista argumenta

que esos cientificos no han llegado a la misma
conclusion estudiando la evidencia de manera
independiente. En su lugar, el negacionista arguye
que todos los cientificos estan involucrados en una
compleja y secreta conspiracion. [...]

2. El uso de falsos expertos. Son personas que
pretenden ser expertas en un area particular del
conocimiento, pero cuyos puntos de vista son
totalmente inconsistentes con el conocimiento
establecido. Los grupos de poder (empresas,
iglesias e incluso el Estado) suelen apoyar e incluso
propiciar la formacion de asociaciones cientificas
con esos falsos expertos con el fin de ajustar la
realidad a sus creencias o sus intereses corporativos.
[...] Ademas, estos grupos de poder se dedican a
denigrar a los expertos e investigadores establecidos
y a desacreditar su trabajo poniendo en duda la
honestidad de sus motivaciones. [...]

3. El uso selectivo de algunas investigaciones
aisladas que desafian el consenso cientifico o la
promocion de los defectos de las investigaciones
menos brillantes que respaldan dicho consenso. De
esta manera, buscan desacreditar la totalidad del
campo cientifico. [...]

4. La creacion de expectativas imposibles sobre 1o
que una investigacion puede alcanzar. Por ejemplo,
quienes niegan la realidad del cambio climéatico
resaltan la ausencia de registros exactos de la
temperatura antes de la invencion del termometro.

5. El uso de la falsedad o las falacias 16gicas. Por
ejemplo, algunos grupos protabaco han usado el
hecho de que Hitler apoy6 algunas campanas anti-
tabaco para representar a los que buscan controlar
el consumo del tabaco como nazis (incluso acunando
el término niconazis). (Diethelm y McKee, 2009)
(traduccion propia).

solidos.
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DEBATIMOS PARA CRECER JUNTOS

e Durante las recientes campanas electorales en
Estados Unidos o en el Reino Unido (Brexit), la difusion
de proposiciones falaces o noticias falsas afectaron
los resultados de la votacion. ;Consideran que ello es
un peligro para la democracia? iPor qué?

¢ ;Han tenido la ocasion de leer argumentos falaces en
las redes sociales? ;Qué efectos tienen?

o Ademas de lo que plantean los autores, ¢qué otros
criterios se pueden aplicar para reconocer la verdad
de la falsedad en un debate?
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ACTIVIDADES DE INTEGRACION

El ser humano, el saber y la verdad

Los seres humanos deseamos saber para conocer la realidad, asi como orientar
nuestra vida para ser felices. Podemos ignorar muchas cosas porgue no son
indispensables para conservar nuestra vida, ni nuestra salud fisica ni mental; otras,
incluso, ni siquiera son importantes para lograr una vida feliz.

pgq Comparte tus respuestas

BT con un compafieroy
evallense mutuamente.
Luego, conversen sobre los
puntos fuertes y débiles en el

Quienes nos han precedido en la historia han elaborado distintos saberes y diferentes
desempefio de cada uno.

concepciones de los mismos en su intento por comprender nuestra realidad. En
este proceso, la reflexion filosofica ha aportado significativamente en la explicacion
de la realidad y en la busqueda de la verdad. De ahi que uno de los principales
cuestionamientos del quehacer filoséfico haya sido, a lo largo del tiempo, la verdad
del sery de la naturaleza.

[ Lee el siguiente texto y responde las preguntas.

La verdad como eterno problema filoséfico

En la historia de la filosofia, el problema de la verdad siempre ha sido objeto de re-
flexion. Diversas definiciones e interpretaciones han tratado de aprehender un conte-
nido que aparentemente resulta inaprehensible y huidizo. [...]

La verdad es proceso Y resultado del devenir humano. Un producto de la actividad del
hombre (sujeto) con relacion a la realidad que convierte en objeto de conocimiento,
de la praxis y de valores que intercambia con otros sujetos. En tanto proceso historico
es absoluto y relativo. Cada generacion construye verdades limitadas por la historia
y la cultura, y al mismo tiempo participa de lo absoluto. Lo absoluto y lo relativo son
momentos inseparables constitutivos de la verdad, en su unidad y diferencia.

Si ciertamente la verdad se construye en la actividad humana, y esta representa el
modo de ser del hombre, a través de la praxis, el conocimiento, los valores y la comu-
nicacion, fundados en las necesidades, los intereses y los fines del hombre, su reve-
lacion (de la verdad) no es solo un producto cognoscitivo, desentrafiador de esencias,
sino ademas la actuacion practica transformadora del hombre, en correspondencia
con el significado que adquiere la realidad y los deseos de satisfaccion humana. Al
hombre no solo le interesa qué
son las cosas, cual es su esen-
cia, sino, ante todo, para qué le
COMUNICATE sirvei gué pecesidad satisface
0 qué interés resuelve. Por eso,
praxis, conocimiento y valor

Shutterstock

Redacta un ensayo sobre los son inmanentes al proceso
efectos de la difusion de noticias mismo de develacion de la ver-
falsas 0 argumentos negacionistas dad. (Pupoy Pupo, s. f., pp. 1-3)

en las redes sociales. Incluye
algunos criterios para reconocer

lo verdadero de lo falso, desde la / La filosofia busif?j Cg”(/’cef
. , O que son en reallaad el ser
filosofia. humano y el mundo.

¢ ;Por qué crees que el tema de la verdad ha sido un cuestionamiento recurrente
alo largo de la historia de la filosofia?

e ;Consideras que “cada generacion construye verdades limitadas por la historia
y la cultura”? Argumenta.

¢ ;De qué manera se vincula la actividad humana con la verdad y el significado
que adquiere la realidad?
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Reflexiona y argumenta éticamente (1, 2 y 3). Delibera sobre asuntos publicos (3).

[ Lee el siguiente texto y reflexiona a partir de las preguntas planteadas.

La vida como realidad radical

La concepcion sobre la vida humana constituye el nervio principal de la me-
tafisica existencial de Ortega y Gasset. Segun él, el ser del hombre es una
realidad radical; radical porque todos los demas tipos de realidad —fisica y
espiritual- dependen de la existencia del hombre. La vida interpretada como
realidad radical no se reduce a una cosa extensa ni a un ente pensante, sino
revela la interaccion entre el sujeto y el objeto, o, hablando en términos del
mismo Ortega, el encuentro del yo con sus circunstancias en situaciones his-
téricamente cambiantes. Desde el punto de vista del filosofo espafiol, la vida
es una realidad que antecede al yo humano. Esta dada antes de cualquier
eleccion consciente y nadie puede anular este hecho incondicional y primario.
En su existencia concreta e insustituible, el ser humano esta sumergido en
una corriente de acontecimientos cambiantes, esta arrojado al mundo. Sin
poder salir del lugar que le esta fatalmente destinado desde su nacimiento, el
hombre conserva, en los limites de su existencia individual, su independencia
interna con relacion a ese mundo circundante, ya que por su propia actividad
es capaz de crear y recrear el contenido de las circunstancias que le rodean.
Las circunstancias es un término clave en la filosofia de Ortega que significa
todo lo objetivado con el cual el hombre se encuentra en su vida, incluyendo
SU CUerpo y su conciencia. (Malishev y Herrera, 2010, pp. 219 y 220)

¢ ;Qué trascendencia le otorga Ortega y Gasset al ser de la persona humana?
;Crees que la realidad depende de la existencia humana? ¢Por qué?

» ;COMO Se relacionan sujeto y objeto en la construccion de la realidad? Explica.
e ;Consideras que las circunstancias son determinantes en la vida del ser
humano? ¢Por qué? ;De qué manera?

Durante una semana recojan noticias de la prensa escrita y de los periédicos
digitales sobre distintos temas de interés nacional. Luego, realicen una puesta
en comun en clase y debatan a partir de las siguientes interrogantes:

¢ En las diversas fuentes, ¢esta expuesto con claridad el acontecimiento al que
se refiere la noticia?

¢ ;Consideran que los hechos son presentados con objetividad e imparcialidad?

e ;Aparecen argumentos falaces en las noticias? ;De qué tipo?

e ;Consideran gue una persona que solo recibe informacion de una fuente esta
realmente informada? ¢Por qué?

* ;Qué sugerencias plantearian a los medios periodisticos para fortalecer la
cobertura objetiva y veraz de la noticia?

METACOGNICION

o ;Lograste reflexionar sobre la verdad del ser y la naturaleza a partir de tu
propia realidad? ¢De qué manera? ;Qué resultados obtuviste?
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http://www.defensoria.gob.pe/

Jurado Nacional de Elecciones
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Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social
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http://www.minedu.gob.pe/
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https://www.mininter.gob.pe/
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http://www.minjus.gob.pe/
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TEXTO ESCOLAR

Desarrollo Personal, *
oo Ciudadania y Civica | %

JL

Proyecto Crecemos juntos

= SANTILLANA



	1.pdf (p.1)
	2.pdf (p.2)
	3.pdf (p.3)
	6.pdf (p.4)
	7.pdf (p.5)
	8.pdf (p.6)
	9.pdf (p.7)
	10.pdf (p.8)
	11.pdf (p.9)
	12.pdf (p.10)
	13.pdf (p.11)
	14.pdf (p.12)
	15.pdf (p.13)
	16.pdf (p.14)
	17.pdf (p.15)
	18.pdf (p.16)
	19.pdf (p.17)
	20.pdf (p.18)
	21.pdf (p.19)
	22.pdf (p.20)
	23.pdf (p.21)
	24.pdf (p.22)
	25.pdf (p.23)
	26.pdf (p.24)
	27.pdf (p.25)
	28.pdf (p.26)
	29.pdf (p.27)
	30.pdf (p.28)
	31.pdf (p.29)
	32.pdf (p.30)
	33.pdf (p.31)
	34.pdf (p.32)
	35.pdf (p.33)
	36.pdf (p.34)
	37.pdf (p.35)
	38.pdf (p.36)
	39.pdf (p.37)
	40.pdf (p.38)
	41.pdf (p.39)
	42.pdf (p.40)
	43.pdf (p.41)
	44.pdf (p.42)
	45.pdf (p.43)
	46.pdf (p.44)
	47.pdf (p.45)
	48.pdf (p.46)
	49.pdf (p.47)
	50.pdf (p.48)
	51.pdf (p.49)
	52.pdf (p.50)
	53.pdf (p.51)
	54.pdf (p.52)
	55.pdf (p.53)
	56.pdf (p.54)
	57.pdf (p.55)
	58.pdf (p.56)
	59.pdf (p.57)
	60.pdf (p.58)
	61.pdf (p.59)
	62.pdf (p.60)
	63.pdf (p.61)
	64.pdf (p.62)
	65.pdf (p.63)

